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Un des objectifs du Collectif Féministe contre le
viol était, dés sa création en 1986, de briser 1le silence
entourant le viol sous toutes ses formes. On peut constater que
sur ce point la situation a réellement changé : .pas un journal,
pas un magazine, pas une radio, pas un moyen audiovisuel qui
n'aura traité des violences sexuelles durant l'année écoulée.

Les femmes parlent davantage, plus de femmes
dénoncent et portent plainte ; l'ampleur réelle du probléme des
viols extra-familiaux et des viols par inceste ne peut plus étre
ignoré. 28% de plus de viols "constatés"™ en trois ans par la
police judiciaire (2936 en 1986 — 3776 en 1988), cependant guére
plus de 600 condamnations chaque année.

Les pouvoirs publics se sont saisis du probléme :

une mesure législative trés importante a été adoptée le 10
juillet 1989, modifiant 1‘'Article 7 du Code de procédure pénale
les wvictimes de viol par inceste ou par personne ayant
autorité sur elles, peuvent désormais porter plainte dans un
délai de dix ans a partir de leur majorité et non plus & partir

des faits.

Cette modification est trés intéressante dans sa
signification concréte et symbolique : Jjusqu'alors 1la loi
permettait, la plupart du temps, 1l'impunité de crimes
particuliérement odieux. L'abus sexuel est toujours doublé d'un
abus de pouvoir, du fait de 1l'autorité de 1l'adulte et du
chantage au secret imposé & l'enfant ; abus de pouvoir qui.
réduit l'enfant au silence et de plus permet aux criminels et a
ceux qui préférent ne pas voir les souffrances des enfants, de
parler de fantasmes ou d'affabulations, lorsque ceux-ci
racontent ce qu'ils subissent. En prolongeant les délais de
prescription, notre société reconnait ces mécanismes, rend la
parole aux victimes en leur laissant du temps pour sortir de
leur enfermement et leur donne — en principe — les moyens pour
que justice leur soit rendue. '

C'est le procés de Saint-Brieuc, l'attitude
courageuse de l'une d'entre nous, l'action du Collectif, le
soutien militant de toute provenance, celuli de notre Ministre
des Droits des Femmes, le rdle des médias, l'initiative prise
par une député, qui aura permis au Parlement d'adopter cette
mesure si importante

La campagne contre les violences conjugales a marqué
aussi cette année 1989, révélant & l'opinion publique 1'usage
fait par certains de la survivance de la notion de chef de
famille et de ses graves conséquences : viol conjugal, violences
graves, infirmités, harcélements, humiliations .. La aussi
apparaissent les carences et les limites de notre législation
qui permettent que les bourreaux ne soient pas poursuivis et
méme: pas inquiétés, sous prétexte du respect de la vie privée !



Grdce & la prise de conscience suscitée par la campagne, des
modifications législatives sont en préparation.

Nous sommes souvent en relation avec le téléphone
vert pour l'enfance maltraltée, dont les bilans révélent aussi
la triste réalité concernant l'enfance et 1l'adolescence dans
notre pays. Les droits des enfants ne sont pas respectés. Les
Commissions départementales sont mises en place au sujet de la
protection des enfants et au sujet des violences faites aux
femmes, il nous semble cependant qu'il y a encore beaucoup trop
de lenteur et pas assez de moyens pour une réelle politique de

prévention ..

Le nombre de viols dont nous avons eu connaissance
reste trés élevé — 1028 — surtout au regard de ceux "“constatés"
par la police jud1c1a1re. Quand on sait que seulement 35% des
viols portés & la connaissance du Collectif ont fait 1l'objet
d'une plalnte, si on y ajoute ceux connus de la police, nous
arrivons & une moyenne de 13 viols par jour .. Mais combien

restent inconnus ?

Nous restons persuadées que ce nombre élevé est bien
en deca de la réalité .. En effet, dans nos animations, chaque
fois que nous intervenons, quelque soit le milieu, une ou
plusieurs femmes sont amenées a parler d'un viol subi et jamais
encore dénoncé (quatre dans une classe de trente éléves)..

L'utilité d'une permanence téléphonique n'est plus &
démontrer. Elle est une étape trés importante pour beaucoup de
femmes et de jeunes pour sortir de l'isolement et dépasser leur
angoisse. Le viol entraine un dégofit de soi et des autres et le
téléphone permet de dire des mots qu'il serait impossible, dans
un premier temps, de dire & quelqu'un que l'on aurait devant
soi. Les entretiens téléphoniques vont bien au-deld d'un récit
ou d'échanges d'informations. Parce que les femmes sont crues,
acceptées dans leur attitude et leur souffrance, parce que le
viol est nommé comme un crime, une reconstruction personnelle
s'amorce. Souvent les appels multiples aident -les appelantes &
évoluer, les sortent de leur enfermement, leur permettent de
prendre des décisions par elles—-mémes.

Les groupes de parole permettent & des femmes
victimes de viol de se rencontrer, de parler enfin des viols
subis sans avoir le sentiment d'étre jugées, sans avoir a se
justifier, o0 tout en sachant qu'on n'oublie pas de tels
sévices, on peut ne pas en avoir honte car c'est celui qui a
violé qui est seul'coupable, méme s'il n'est ni poursuivi, ni
puni. La haine peut s'exprimer et se transformer en révolte
collective qui permet de développer la solidarité envers les
autres victimes et de lutter contre les causes sociales et
psychologiques des violences sexuelles.

Les appels et les groupes sont une source de
connaissance extraordinaire sur tous les problémes liés au
viol ; ils ne nous laissent aucune possibilité d'esquiver la
responsabilité de faire connaitre certains faits et les analyses
qui en découlent.



Nous avons parlé d'une certaine prise de conscience
du viol par notre société .. Mais que de difficultés pour les
victimes lorsqu'elles veulent dénoncer ces crimes .. Que de
difficultés pour les méres qui veulent défendre les enfants
victimes d'abus sexuels .. Que de difficultés pour ces enfants et
ces adolescents.

Trop longtemps le silence des victimes leur a laissé
supporter seules les conséquences du viol. Leurs paroles génent
parce qu'elles nous obligent & voir ce qu'entraine la conception
de la sexualité masculine dominante. Notre société n'est pas
préte a assumer les conséquences ultimes du dévoilement de la

vérité.

Nos 1lois, nos 4institutions, nos comportements
restent imprégnés de méfiance vis-a-vis des femmes et reposent
sur la défense de la famille et sur le pouvoir du pere. Nous
sommes révoltées de voir comment sont traitées les victimes de
violences sexuelles quand elles en parlent.

Le viol est un crime et il n'y a pas de preuves
matérielles du non-consentement, de la contrainte ou de la
surprise. Les examens médicaux et les analyses de laboratoire,
méme s'ils ne sont pas négligeables dans bien des cas, ne sont
pas déterminants. C'est encore trop souvent la suspicion a
l'égard de la parole des femmes qui semblent influencer les
autorités durant l'enquéte. Les témoignages des policiers ou des
infirmiers sur l'état de la femme & son entrée au commissariat
ou & 1'hdépital devraient peser plus lourd que des endquétes de
personnalité ou des expertises psychiatriques sur la victime !

Il ne faudrait pas gque la crainte de condamner
l1'innocent transforme la victime en coupable. En matiére de
viol, la présomption du consentement de la victime plane sur les
débats et humilie ou révolte la femme, qui regrette alors
parfois d'avoir porté plainte.

D'autres injustices demeurent, par exemple
lorsqu'une mére s'apercgoit des sévices subis par son enfant et
qu'une séparation ou un divorce est.en cours, les droits de
visite du pére criminel ne sont pas immédiatement suspendus pour
suspicion d'enfant en danger ; certaines sont accusées de
machination par vengeance, pour garder seule leur enfant et si
elles refusent le risque énorme encouru par leur enfant, elles
sont poursuivies en justice (quelgques-unes condamnées) pour non

présentation d'enfant !

Ou est la justice, que défend-elle ?

Un autre point : les délais pour porter plainte
aprés des viols par inceste ont été prolongés, mais la loi sur
la presse n'a pas été modifiée : c'est dire qu'une victime

d'abus sexuels ne peut parler de son enfance sans risquer d'étre
poursuivie en diffamation durant les dix ans qui suivent les
faits alors qu'elle peut encore porter plainte dix ans aprés sa
majorité ..



Reconnaitre le viol est une chose ; en parler est
nécessalre ; mais cela ne suffit pas. Au regard de nos
objectifs, nous ne pouvons pas étre satisfaites. Déja en mars
1987 nous ‘écrivions dans nos rapports :

1

"Travailler & une. prise de conscience générale des
causes profondes des violences sexuelles subies par les
"~ femmes dans leur étre et dans leur corps, corps objet de
consommation et de reproduction, conditionné a répondre
aux désirs de l'homme et & rester dans les limites
imposées par 1l'ordre social et familial. Cette
_ focalisation sur leur corps refuse aux femmes leur
statut d'étre humains pensants et autonomes. Car ce
n'est pas le désir sexuel qui préexiste au viol —
puisqu'il est la négation méme de toute relation — c'est
la volonté de domination, d'avilissement, voire de
destruction. Le viol n'est pas le fait d'individus
désaxés, 1l est le fait de tous parce que produit d'une
représentation culturelle des femmes".

Parlant des viols par inceste :-

"Pour ébranler un tel consensus social d'incompréhension
et de silence, il ne faut pas craindre de remettre en
cause une conception de l'équilibre de la famille basée
sur l'autorité absolue du pére. Les conséquences des
viols par inceste sur la vie adulte sont telles que rien
ne doit étre négligé en matiére de prévention®.

Aujourd'hui, peut-on parler de silence brisé, de
tabou levé si l'analyse des causes des violences sexuelles est
escamotée ?

Alcoolisme, troubles du comportement,
dysfonctionnements, sont les explications (ou les. excuses) que
la plupart préférent avancer pour gqualifier les violeurs -—
fantasmes, fabulations sont imputés aux femmes .. Comme si elles
n'étaient pas capables de savoir quand elles sont traitées en
sujet ou en objet, comme si le désir féminin avait besoin
d'humiliation et de violence pour trouver sa réalisation

Nous parlons de violences sexuelles car nous pensons
— 1l'écoute des femmes le confirme — que lorsqu'il y a viol ou
violence conjugales, il s'agit d'un rapport de domination d'un
sexe sur l'autre, méme si des hommes violent des hommes, méme si
les abus sexuels concernent aussi des petits garcons.

Les modéles culturels masculins conférent & 1'homme
le pouvoir et la force, or bien souvent ils ne peuvent exercer
ni l'un ni l'autre ; le viol ou les coups sont les moyens par
lesquels ils pensent pouvoir retrouver leur identité de male, en
réduisant en objet & leur merci une femme, un enfant ou un autre
homme . :



La perversion et le sadisme largement entretenus par
la littérature et la pornographie vont libérer les interdits et
entrainer viols extra ou intra-familiaux.

Est-il utopique de penser qu'on peut prétendre & des
relations d'égalité ? Que le désir sexuel peut (et devrait) se
négocier par la parole .. Sexisme et racisme se conjuguent de la

méme maniére ..

Mépris et humiliation de l'autre différent. Pourquoi
ceux qui l'ont compris et luttent contre les racines du racisme
ne font-ils pas la méme analyse quand il s'agit du sexisme ?

Il nous faudra encore beaucoup de pugnacité pour que
ces convictions transforment les lois et leurs applications, les
pratiques, les institutions, la conception de 1l'éducation des
petits garcons et des petites filles.

Nous n'abandonnerons pas cette lutte, méme si dans
notre société certains la jugent utopique.




BInAN DES APPBLS

Nombre total des appels

Situation de violences sexuelles et de viols

— viols extra:familiaux 488
—" viols intra- familiaux 538
— viols conjugaux ' 32
— agressions sexuelles 175

28 tentatives de viol
19 harcélements sexuels
55 violences conjugales
73 agressions

Ces situations représentent des appels multiples

- 469 2éme appel

— 345 3éme appel ou plus, soit

Appels pour problemes de sexualité
— mariages forcés — prostitution
— conflits familiaux
— virginité - excision
= I.V.G de mineures
— difficultés sexuelles
Demandes d'information

— média 249

- individus 527

Appels muets

Blagues ou appels douteux

5 828

1 233

814

398

776

1 314

1 2893

21,15%

13,96%

6,82%

13,31%

22,54%

22,18%



Les appels des mineurs

Viols extra-familiaux 213 soit 44%
Viols intra-familiaux 538 ont concerné des enfants
mineurs
dont 202 situations en cours
751 victimes de viols dans leur

enfance, ou adolescence, soit plus de 60% des situations de
viols ou violences sexuelles aggravées connues & travers la

permanence téléphonique.

Les appels des hommes

Des hommes appellent la permanence : péres, éducateurs, amis,
médecins, policiers.

Certains sont personnellement concernés.

Les appels de violeurs ou agresseurs

Ils expriment des remords, des regrets de s'étre
laissés entrainer par des copains (leur prise de conscience est
tardive, mais ‘a4 ne pas rejeter). Ils ont rarement conscience de
la gravité et des conséquences de leurs actes. Les Jjeunes
parlent de "chahut avec des filles ..!". Des peéres réalisent,
aprés avoir lu un article, la gravité de leur comportement et
demandent comment réparer — geste rare, exceptionnel.

Les appels multiples

11% des viols extra-familiaux ont nécessité de 1la
part de la femme un 2éme, 3éme appel ou plus.

30% des viols intra-familiaux nécessitent un 2é&me,
et 3éme appel ou beaucoup plus. Certaines femmes sont suivies
depuis plusieurs mois par notre équipe.

Lorsqu'il s'agit de mineurs, les appels sont souvent
faits par des personnes dé l'entourage : famille ou travailleurs
sociaux.

Nous sommes souvent en liaison avec le téléphone
vert "Enfance maltraitée®.

D'ou viennent les appels

Viols extra-familiaux :
10% indéterminés -
90% se répartissent : 38% région parisienne
62% province

Viols intra-familiaux :
25% indéterminés
75% se répartissent : 34% région parisienne
66% province
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Parmi les viols par inceste, 19 concernernt des
petits garcons soit 0,35%.

Les actions de prévention des abus sexuels
conduiront sans doutev plus d'adolescents & révéler les sévices
qu'ils subissent.

- 5 gargons ou hommes adultes violés dans des viols
collectifs.

Les hommes dans leurs paroles expriment le méme
désarroi que les femmes — la honte, la surprise. Ils sont
particuliérement désemparés et de fagon assez spécifique dans la
mesure ol ils sont peu préparés 4 ces agressions — a la
différence des femmes qui savent que ce danger pése sur elles.
Les hommes sont touchés dans leur virilité, réduits a 1'état
d'objet, comme des "femelles"™!

Ils portent rarement plainte pour que 1l'entourage ne
sache rien.

Mais les violeurs sont toujours des hommes.




11

REPARTITION DES APPELS PAR DEPARTEMENTS
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LE VIOL SUR LES MINEURS
4)

Le nombre élevé de viols et/ou d'agressions
sexuelles sur des mineurs révélé par 1l'écoute, est des plus
inquiétant. Il doit conduire au renforcement des mesures de
prévention par l'éducation, l'information et la protection. Il
doit également rendre plus attentifs ceux qui cétoient les
enfants et les adolescents, les amener & s'interroger sur tout
comportement inhabituel : repli sur soi ou agressivité. Autant
de signes qui doivent inciter & parler avec les enfants des
agressions possibles,

A Les appels de mineurs recus & la permanence
téléphonique témoignent de leur difficulté a parler avec leur
entourage. C'est en ce sens que ce téléphone leur est tellement
utile. L'anonymat incite aux confidences, permet de donner des
informations et d'insister sur la nécessité de ne pas rester
seule.
La sexualité reste un sujet tabou ; la honte, la
souffrance et aussi les menaces des agresseurs empéchent la
révolte et la demande d'aide. La révélation brutale de tels
comportements sexuels rend muet et combienh plus encore lorsqu'il

s'agit d'enfants.

Nombre d'appels

— wviols extra familiaux 488 85% ont donné leur &ge
213 étaient mineurs
soit 51%

- viols intra-familiaux 538 dont 212 actuellement concernés
soit 39,4%

— wviols conjugaux 32

Nombre total des viols 1l 058
~ Agressions sexuelles 102 tentatives de viol
aggravées dont 22% sur des mineurs

Age des victimes

*

2222 intra-familial ézggj; §;<)/;
, extra-familial 7/ /so// /// ////
/// < /// 2 e

-
{

7, P77 NS MR LRSI
Ty, .'//%26/ SN T I CRNIR I I
TN 10 Y iy ////// v e e T e
et b e T ey aie fae d 1t e e PSS " AL
1 > 8 ans 8 > 11 ans 11 > 15 ans 15 > 18
ans

221 204
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Analyse sur les 425 (213 + 212) mineurs concernés.

Trois fois plus de viols intra-familiaux qu'extra-
familiaux pour les moins de 11 ans, c'est dans la famille que
les enfants sont les plus exposés & des sévices sexuels .. La
famille, lieu de protection devient alors lieu de torture et

d'enfermement .

Tous les viols sur des enfants de moins de 10 ans

ont été révélés par des personnes extérieures a la famille ;
mais dés 10 ans, des enfants ont pu trouver ce numéroc de
téléphone et s'en servir pour demander de l'aide. Entretien
poignant ou il faut toute notre amitié et solidarité pour les
convaincre de chercher de l'aide autour d'eux.
C'est souvent vers le personnel scolaire : enseignants, ou
assistants sociaux qu'ils se tournent. Pour les viols par
inceste, les enfants essaient toujours de protéger leur mére, le
chantage de l'agresseur les ayant contraints au secret. Ils ne
veulent pas détruire la confiance en leur mére. Il faut souvent
plusieurs entretiens pour qu'ils osent révéler les falts a
quelqu'un de leur entourage.

Le graphique suivant montre que ce n'est que vers 15, 16, 17 ans
qu'il devient possible & des adolescents de parler .. Peut—-étre
un effet produit par la campagne médiatique.

Age au moment de 1'appel

- 177 adultes pour faits anciens dont 86 de moins de 28 ans
- 231 mineures actuellement concernées (56, 6%)
60 indéterminés

60 mineures ont appelé elles-mémes (tableau des &ges ci-aprés)

Age des 60 mineures ayant ;appelé pour viols dntra-familiaux

AGE 10 11 12 13 14 15 16 17 -18

21,3% des appels proviennent des méres. Nous
insistons sur ce nombre car, parmi- les mythes & détruire
entourant les viols et sévices incestueux, l'idée que les méres
sont complices est particuliérement répandue. Ce mythe, fondé
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sur la passivité et la soumission des femmes est totalement
infirmé par 1l'écoute qui montre 1l'engrenage dans lequel sont
prises la mére et la victime .a la révélation des sévices. Les
rapports qu'entretient le violeur avec sa -.victime sont empreints
de l'autorité dévolue au "chef de famille"..

} Ces situations ne peuvent exister et se prolonger
que dans la mesure ol par la douceur, le chantage ou la
violence, l'agresseur assujettit sa victime. C'est lorsque les
méres s'apercoivent des sévices sexuels qu'elles nous
téléphonent, effondrées, révoltées et parfois aprés s'étre mises
dans des situations difficiles pour protéger leur enfant : fuite
du domicile, refus du droit de visite — s'il s'agit d'un viol
aprés la séparation ou le divorce. Nous connaissons des méres
poursuivies en justice pour non-présentation d'enfant. Pourtant,
si les 221 viols d'enfants de moins de 15 ‘ans avaient fait
l'objet de signalement et si des mesures immédiates de
protection avaient été prises par le juge pour enfants, par le
juge aux affaires matrimoniales ou par le procureur, ces
situations dramatiques seraient évitées.. Ces mesures n'étant pas
prises, l'enfant vit dans une totale insécurité et perd tout

repére.
Ecart entre l'appel et les faits

Pour les femmes appelant elles-mémes

moins entre 1 entre 5 entre 14 | entre 20
d'l an et 5 ans et 14 et 20 et 55 ans
ans ans
viols intra-
et extra- 53% 15% 32%
familiaux
viols extra-
familiaux 90% 0% 10% 0%
viols intra-
familiaux 15% 30% 0% 55%

Les analyses ont été faites sur l'ensemble des
appels parce que c'est grdce a elles qu'on peut se rendre compte
avec le plus de force de 1l'importance de la prise en
considération de la parole d'une femme victime de sévices
sexuels ; si elle n'a pas été entendue, si elle n'a pas été
crue, on assiste le plus souvent 4 des manifestations
psychosomatiques. Cependant, il est intéressant d'observer la
différence entre les viols intra-familiaux et extra-familiaux.
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90% des femmes ayant subi un viol ont appelé
rapidement ou moins d'un an aprés, ensuite entre un et cing ans
aucun appel .. Ceci confirme des études étrangéres montrant qu'il
y a un temps ou les femmes croient qu'elles pourront oublier
ol elles essaient de tourner 1la page. Lorsqu'il y a
dénonciation, c'est pendant cette période qu'aura lieu le
proceés, souvent précédé d'expertises et d'interrogatoires. Ceci
explique des contradictions, des oublis, mais aussi une grande
inquiétude et 1la souffrance, d'ol la nécessité absolue
d'entourer les femmes pendant cette période si difficile. Pour
les viols par inceste — tous commis pendant l'enfance — ce sont
des vies entiéres qui sont gichées par ces souvenirs, par les
ruptures familiales, par la solitude et son cortége d'expédients
pour survivre, par un sentiment d'impuissance face & un
agresseur qui vit sans remords.

Durée des sévices sexuels intra-familiaux

Le tableau suivant est particuliérement parlant
Contrainte, enfermement, solitude pendant des années. L'espoir
d'étre aidée et la confiance dans les adultes et les
institutions wvont s'amenuisant puisque malgré tous les signes ou
les mots dits, personne ne vous croit ou ne veut faire quelque

chose.

ANNEE 1 2 3 4 5 6 7 8 910 1112 13 1u‘

Nbre DE FEMMES 12 15 .8 12 7 6 11 12 1 6 1 3 1 2’

97 femmes ou adolescentes ont mentionné la durée

Provenance des appels

Lorsqu'il s'agit de mineures, trés souvent, le
premier appel émane d'une amie ou d'un membre de la famille.
Nous essayons toujours d'avoir un entretien avec l'adolescente
elle-méme pour qu'elle puisse exprimer sa souffrance, dire les
mots qu'elle n'ose pas dire, mots difficiles & prononcer, mais
combien libérateurs quand ils sont partagés,
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Le tableau suivant me porte que sur les viols intra familiaux

208 personnes concernées 45,0%
97 les méres 21,3%
17 les grands méres 3,6%
28 un membre de la famille 5,9%
33 des amis (es) 6,9%

- 17 assistantes sociales
7 personnel scolaire
6 personnel sanitaire

P

5 éducateurs 8,4%
2 conseilléres conjugales
3 policiers - gendarmes
autres ..
427 appels concernant 538 enfants : 519 filles
19 garg¢ons

LES VIOLS COLLECTIFS

Le traumatisme provoqué par les viols collectifs est
tel que dans 30% des cas la personne n'a pas pu parler au
téléphone : c'est en raison -de son état dépressif que
l'entourage, inquiet, demande conseil. Souvent, c'est un fait
récent, agression bénigne ou récit qui fait remonter des
souvenirs et réactivent le traumatisme. On peut constater que
les victimes qui semblent surmonter le moins mal ces agressions
sont celles qui ont été entendues et crues par la police et ont
pu aussi parler le plus tét possible des sévices subis ..

113 viols collectifs . 23,2% des viols
108 femmes 38% sur des mineurs
5 hommes

Moins de 15 ans | 15 4 18 ans | 18 & 20 ans |20 & 25 ans |25 & 35 ans| + 35 ans

14 25 11 21 06 15

26,4% des agresseurs sont connus des victimes

dont 20% sont des collégiens

POURSUITES JUDICIAIRES POUR LES VIOLS EXTRA-FAMILIAUX

Sur 213 wviols extra-familiaux, sur miheurs
seulement, 12,2% ont donné lieu a des poursuites

103 viols sur des moins de 15 ans 18 poursuites
soit 17,47%

110 viols sur des 15 a 18 ans 8 poursuites
soit 7,2%
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Les adolescents ont peur de parler a leurs parents,
peur d'étre grondés, peur de ne pas étre crus, peur de perdre le
peu de liberté qu'ils ont durement acquise .. Ils ont souvent
peur des représailles du violeur qui les a menacés. Certains

subissent aussi des pressions de la part de la famille : parler
d'un viol risquerait de "salir"™ 1'honneur familial !

Il est malheureusement exact que lorsque des
adolescentes veulent dénoncer un viol, elles ne sont pas
toujours crues :

— 17 ans, elle n'est pas crue par la police parce que
violée par 3 camarades de classe.

— 17 ans, violée et séquestrée — les gendarmes
déconseillent & la mére de porter plainte &
cause des menaces de mort recues par sa fille:

— 17 ans, violée par 3 gargons connus : non-lieu.

Pourtant, le fait de ne pas condamner les violeurs,
parce que mineurs, revient a banaliser le viol et risque, de
maniére quasi certaine, d'en faire des récidivistes.

QUI SONT LES VIOLEURS ?

39% sont connus des victimes :

— camarade de classe — copain des fréres
— rencontre d'un soir

Quand le viocleur est connu de la victime, il est
encore d'usage de prétendre que la fille dit avoir été violée
pour cacher ou excuser un retour tardif ou la peur d'étre

enceinte ‘!

Faudra-t-il que nous enregistriions encore longtemps
ces appels remplis de souffrance, de honte, de révolte, pour
convaincre qu'une jeune fille de 15 ans ne parle pas facilement

d'un viol !

Certes, nous entendons des histoires, des blagues,
mais on les reconnait vite, si on a un peu de perspicacité. En
revanche, lorsque les personnels de police et de justice croient
les victimes, les écoutent, ils les aident, 1ils Jjouent ce
faisant un rbéle capital dans la reconstruction d'une personne.
Cet appui va permettre d'intérioriser le fait qu'elles n'ont pas
a avoir honte, puisque justice leur est rendue.
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QUI SONT LES AUTEURS DES VIOLS INTRA-FAMILIAUX °?

Mére 0,02%
Homme ayant - autorité 6,61%
Cousin 3,33%
Frére 8,65%
Oncle 5,83%
Grand-pére 6,10%
Beau-pére 15, 26%
Pére 54,20%

EN CONCLUSION

Il nous semble gque l'exposé succinct de la réalité
des viols sur des mineurs, réalisé a la lumiére de la permanence
téléphonique, devrait inciter chacun & porter un autre regard
sur la nécessité d'une éducation sexuelle qui combatte certains
mythes largement répandus, qui prbne 1l'égalité entre les sexes,
le respect du corps, de soi et de l'autre, qui affirme aussi que
le désir sexuel se négocie par la. parole. Chacun devrait
participer activement & la campagne de prévention des abus
sexuels, en particulier au niveau de l'école primaire.
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YIRS RBY¥ VICLENCES CONJUSALES

87 appels 32 viols conjugaux. . ,
55 violences, menaces, harcélement

Région parisienne 27%
Province 66%
Indéterminés 7%

Les rapports sexuels imposés sous la menace, par la
contrainte physique commencent & &tre nommés et dénoncés par
les femmes qui les subissent comme des "viols".

Forcée & une sodomisation aprés avoir été obligée de
regarder des cassettes vidéo porno ou Canal plus ..

Forcée pour vengeance par le mari et deux de ses copains ..

Violée par l'ex concubin ou 1l'ex compagnon, ne supportant
pas la séparation et s'introduisant chez la femme sous des
prétextes divers ou par la violence .. :

Obligée sous la menace par le mari & des relations avec une
autre femme ..

Obligée & des relations devant les enfants ..

Contrainte & des tenues, a des gestes ..

Les violences conjugales se prolongent souvent par

des violences sexuelles, acte d'humiliation dont la femme se
releve mal.

La Campagne de la Secrétaire d'Etat aux Droits des

Femmes a entrainé une augmentation des entretiens téléphoniques

relatifs aux violences conjugales :

28 dans les dix premiers mois

25 pendant les deux derniers mois de 1989,
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, VIOLS COLLBCTPIFS

487 personnes ont appelé pour des viols. Parmi eux
113 étaient. des viols collectifs, soit 23,2%.
108 femmes et 5 hommes sont concernés.

AGE DES PERSONNES CONCERNEES

- 38% sont mineures :

-~ 15 ans 15-18 ans 18-20 ans | 20—25 ans 25—-35 ans + 35 ans
14 25 11 21 6 . 15

QUI APPELLE ?
L'’entourage

Les viols collectifs sont de tels traumatismes que
dans 30% des cas, la personne qui a été violée n'a pas parlé
elle-méme au téléphone. Son état dépressif a tellement inquiété
son entourage qu'elle est poussée a demander conseil

— 14,7% appels d'amis

— 19, 6% appels d'un membre de la famille,
dont 13,7% par la mére

- 3% étant des appels de professionnels sociaux
ou juridiques

La personne elle-méme

15% (soit 10% de l'ensemble) parlent de viols subis
il y a plusieurs années et dont elles restent atteintes. Souvent
— c'est un fait récent — ou une agression sur elles ou sur uneé
de leurs relations — qui réactive le traumatisme. Il y a des
appels aprés deux ans, dix ans, quinze ans, vingt-six ans .. Ces
appels permettent de mieux saisir les conségquences
psychologiques, relationnelles, sexuelles, physiques provogquées
par les viols collectifs.

Parmi celles qui appellent peu de temps apreés

sont enceintes

ont peur de 1l'étre

a avorté

va accoucher sous X

refuse toute grossesse

ne veulent plus parler a personne

sont parties de chez elles

ne sortent plus

ont peur de sortir

ont fait plusieurs tentatives de suicide
sont en dépression, ont été hospitalisées, souffrent
d'amnésie, de crise de nerfs, d'insomnie.
ont peur des représailles.

[
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Il est frappant de constater que parmi celles qui,
au moment de l'appel, semblent avoir relativement bien dépassé
le traumatisme d'un viol collectif, c'est le soutien et la
compréhension qu'elles ont trouvés auprés des services de police
ou de justice qui paraissent déterminants. Peut-&tre faut-=il
attribuer cette attitude au besoin profond, aprés avoir été niée
aussi totalement, que ceux qui représentent le droit dans notre
société leur rendent une certaine dignité en les écoutant.

La nécessité dans laquelle se trouvent les policiers
de faire parler de 1l'horreur des sévices endurés, de connaitre
les détails précis peut, si ces entretiens sont conduits avec
compréhension et humanité, aider la victime dans sa
reconstruction.

La rencontre avec les personnels de santé parait
moins déterminante dans le vécu des femmes .. Les examens
médicaux aprés le viol sont toujours trés difficiles a
supporter. L'atteinte au corps est telle qu'il y faut beaucoup
de tact, de respect. Il est déploré qu'il leur soit parfois
demandé par la justice de renouveler cette épreuve, en raison de
la maniére dont sont rédigés les certificats médicaux.

C'est la maniére dont ces consultations obligatoires
auront été faites qui permettra ultérieurement aux femmes de
faire d'autres démarches volontaires .. Car si parler est
difficile, le besoin est 1a .. Besoin de partager 1l'horreur,
l'incompréhension.

LES AGRESSEURS

Les violeurs étalent connus des victimes :

27 des violeurs, soit 26%, étaient connus des victimes.
6 d'entre eux étaient des collégues de travail
{super-marché, hdépital, représentants, relations, militaires w)
4 étaient des collégiens.

Pour d'autres situations, les viols ont été commis par :

- 1 par des étudiants en médecine,

- 1 par un camarade de stage de colonie de vacances,
- 1 a été commis au Patriarche,

- 1 par des proxénétes se vengeant d'une prostituée.

Ces viols ont été commis dans des lieux divers :

- 19 dans la rue,

dans la campagne,

sur un parking d'autoroute,
dans des transports,

dans des caves,

dans une entrée d'immeuble,
dans des vestiaires de piscine,
au domicile d'un des violeurs
au domicile de la femme

| |
[y
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Viols prémédités y

D'une maniére générale, les viols collectifs sont
prémédités. Ils demandent un repérage des lieux, donnent souvent
lieu & des mankuvres d'enlévement, des poursuites. Ils
s'accompagnent souvent de violences et de sévices, de menaces de

représailles et de chantage.

POLICE ET/0OU JUSTICE

lLa moitié des viols collectifs ont été dénoncés, ce
qui constitue une plus grande proportion que pour les autres
viols.

Cependant, quelgues problémes se posent :

- L'armée et la gendarmerie ont refusé de s'eccuper du viol a
l'armée. Depuis, pour la victime, tentative de suicide,

hospitalisation ..

- Une jeune fille de 17 ans, violée par ses camarades de
classe, n'a pas été crue par la police ..

~ Une jeune fille de 20 ans a été violée par 4 adultes et 2
mineurs : seuls les adultes sont en prison, les deux mineurs
la menacent. Elle ne sort plus.

- La mére d'une jeune fille de 14 ans vivant sous la menace
cherche & déménager. Elle comprend mal que les violeurs de
sa fille soient sortis aprés 8 mois alors qu'ils étaient
condamnés & deux ans. Ils sont soutenus dans le pays parce
que fils de familles bien vues.

- Parce qu'elle subit des menaces de mort si elle maintient sa
plainte, des gendarmes déconseillent a des parents de porter
plainte malgré la séquestration et le viol de leur fille de

17 ans.

- Refus par la police d'enregistrer la plainte d'une mére pour
sa fille de 15 ans violée par 5 individus.

- Des parents sont révoltés a la suite d'un non-lieu malgré le
viol de leur fille de 17 ans par 3 gargons connus.

D'autre part, certaines familles ont fait pression
sur leur fille pour qu'elle ne porte pas plainte, pensant peut-
&tre encore que cela lui portera préjudice, et qu'il est
préférable d'étouffer l'affaire..

Beaucoup de mineurs n'ont rien dit par peur de leurs parents.
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EN CONCLUSION

Le viol est une négation de la personne en tant que
sujet, mais le viol collectif révéle au plus haut point le
mépris de l'autre, le besoin d'humilier, d'avilir, de nier
l'individu en tant que personne.

Archaisme  culturel 1ié au rapt, aux bandes et
sociétés archaiques patriarcales ..

Il est noté que ces sentiments de honte,
d'humiliation, de négation de soi, sont les mémes pour les
hommes wviolés.
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hLBCOTTR TELBPRONIQUR

La permanence téléphonique "viol femmes
Informations" est assurée par une quinzaine de bénévoles,
formation, réflexion et discussions préalables les ont conduites
4 définir certaines lignes directrices communes : ne pas avoir
de schéma ou de fil conducteur préétabli pour l'entretien ;
écouter, croire et aider 1l'appelante & parler, étre solidaire
sans s'apitoyer. Notre écoute doit aider la femme a mieux se
déterminer, elle n'est surtout pas neutre. Tant de mythes et de
culpabilité entourent le viol que pour qu'une femme s'engage
dans la vie pour retrouver sa dignité, elle a besoin d'une
solidarité emphatique et chaleureuse. Cette attitude n'exclut
pas la compétence pour apporter & l'appelante les informations
sur les démarches possibles, pour clarifier ses choix. Son choix
sera le nétre, mais nous essayerons d'en expliquer les risques
ou- les avantages ; un seule exigence pour nous : lui faire
comprendre 1l'importance de ne pas rester seule, de ne pas
s'enfermer dans le silence, car elle n'est coupable de rien.
Ceci n'est pas facile et pas toujours accepté.

Nous lui donnons toujours une adresse dans la ville
ou le département proche de son domicile, adresse d'associations
ou d'organismes relais. Le Collectif a mis en place un réseau de
solidarité & travers la France, constitué d'abord avec des
associations parties prenantes du Collectif, le Planning
Familial, le Mouvement Jeunes Femmes, la Fédération Nationale
Solidarité femmes, mais aussi 1'Association contre Ile
Harcélement Sexuel (A.V.F.T.) et bien d'autres, tel les Centres
d'hébergement des droits des femmes, les Chargées de Mission des
Droits des Femmes, le Bureau d'Aide aux Victimes. Certains
départements ont constitué leur propre Collectif, leur propre

téléphone,

Coordination et réflexion avec le Réseau Naticnal
donnent lieu 2 ou 3 fois par an & des week-end de formation. Le
réseau est indispensable & différents niveaux : briser la
solitude aprés un viol, soutenir les femmes et les accompagner
si elle le désirent, dans leurs démarches et procédures. Ces
actions individuelles sont la base du travail & mener pour faire
évoluer les réponses apportées aux victimes de viol, mais sont
aussi & la base du travail de prévention pour mieux sensibiliser

les professionnels concernés.

C'est & l'écoute des paroles des victimes de viol
gue les mentalités devraient évoluer. C'est a travers ces
accompagnements que nous pouvons dénoncer les insuffisances des
lois et des procédures, malgré des avancées déja réalisées.

Les victimes doivent apporter les preuves de
l'agression qui les a détruites dans leur étre, prouver qu'elles
n'étaient pas consentantes.

Lorsqu'il s'agit d'enfants abusés, que leurs méres
veulent protéger et pour lesquels elles demandent justice et
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aide, leur dénonciation se retourne souvent entre elles. un
classement faute de preuves permet & l'agresseur de se retourner
contre elles, en engageant des poursuites en diffamation,
poursuites entamées contre des méres d'enfant aprés la
découverte des abus sexuels commis durant le droit de visite du

pére.

Des mesures devraient é&tre prises pour assurer
l'éloignement de 1l'agresseur, sans pour autant pénaliser
l'enfant par un placement.

A qui sert de briser le silence sur la maltraitance,
si la parole se retourne contre la victime.

C'est pour faire face aux difficultés que les femmes
éprouvent aprés un viol que le Collectif a mis en place des
groupes de parole, d'abord dans 1la région parisienne et
progressivement en province.
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CONSEQUENCES DBES VIORS BUR
LA SANTE DES FEMYURBS

"Elle n'en est pas morte, dit-on. C'est une fagon de
méconnaitre la réalité du crime de viol, la gravité du choc
traumatique immédiat et la gravité des conséquences a long terme
sur la santé des femmes (santé étant définie selon 1'0.M.S.
comme état de bien étre). Les femmes qui nous appellent ont eu
"le sentiment de frdler la mort". Certaines disent que leur vie
s'est "comme arrétée" ce jour-la.

Bien sfir, & part quelques demandes de pure
information, les femmes qui appellent un S.0.S. viol sont en
situation de souffrance ou de détresse. Beaucoup de femmes peut-
&tre ont trouvé dans leur entourage un accompagnement qui leur a
permis de se reconstruire et d'éviter les séquelles & long
terme : elles n'ont pas eu besoin de nous appeler.

Nous ne prétendons donc pas faire une étude générale
sur les conséquences du viol, mais nous voudrions transmettre la
parole des femmes ayant subi un viol, telle qu'elle émane d'une
centaine d'appels téléphoniques parmi les 1058 appels pour viols
recus au cours de l'année 1989. elles disent leur mal-étre, leur
mal-vivre. Elles appellent quelques heures ou quelques jours
aprés le viol, ou bien plusieurs mois aprés, ou méme des années
aprés. Passé le premier choc, il semble qu'il y ait une période
de quelques mois sans besoin d'appel, comme si on avait cru
pouvoir "oublier"., Mais des symptdmes persistent. Nous ne
décrirons pas un «syndrome de viol», son étiologie selon les
circonstances du viol (avec ou sans violences, collectif,
ponctuel ou répété), selon l'dge ou la fragilité des victimes,
ni 1l'évolution des symptémes & moyen et & long terme, ni les
thérapies. A travers ces appels, nous voulons seulement relever
quelques dominantes.

LE SENTIMENT DE L'IRREPARABLE

Et d'abord le sentiment d'irréparable qui est
derriére presque tous les appels, qui est immédiat "plus rien ne
sera comme-avant", mais qui est aussi lancinant et réactivé a
chaque événement provoquant une réminiscence. Naturellement, il
est beaucoup plus intense chez les femmes victimes de viols par
inceste dans leur enfance et ce n'est pas un hasard si les
anglo-saxons les désignent par le terme de "survivantes". Mais
il est présent aussi chez les femmes violées & 1l'dge adulte. il
est & l'origine de tant de tentations ou de tentatives de
suicide, soit dans l'immédiat, soit jusque 30 années aprés. "Je
veux mourir". "A quoi bon faire quelque chose, ¢a ne changera
rien". Dans un appel, 9 ans aprés le viol, l'une parle de 7
tentatives de suicide et elle n'a parlé du viol & son
thérapeute, qu'a la 6éme tentative., Ce sentiment d'irréparable
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est a 1l'origine de toutes ces dépressions a répétition,
réactivées par diverses circonstances de la vie, qui peuvent
amener la femme & des hospitalisations répétées. "J'ai passé
toute ma vie d'hdpital en hépital, de pharmacien en pharmacien".
Beaucoup parlent de "vie gdchée"™ : & 68 ans elle dit : "toute ma
vie a été gichée par un viol & 5 ans par un voisin de 17 ans".
Une autre a 44 ans : "Ca me tourmente encore". "Rien n'est plus
comme avant". Une autre 4 35 ans : "Je vis dans le vide".
D'autres se détruisent par la drogue ou l'alcool. Y cherchent-
elles une fuite, un soulagement ou un suicide différé ? Les
appels ne sont pas tous aussi dramatiques. les plus courants :
"ca fait 5 ans je n'arrive pas & m'en sortir", ca fait 3 ans, Jje
n'arrive pas a reprendre pied".

Pour Dbeaucoup, c'est le sentiment d'une
souillure irréparable. "Me laver, me laver. .Tout nettoyer".
Elle découvre & 35 ans pourquoi elle a la manie de se laver.
Elle a été violée dans son enfance. Il n'y a pas que les
maghrébines qui souffrent de la perte de leur virginité. une
jeune mére qui se dit pourtant "féministe" dit : "c'est
incroyable, ce sentiment de souillure, je le ressens pour ma
propre fille qui a été violée". Souillées a leurs propres yeux,
elles se voient aussi souillées aux yeux de leur entourage et
comme "étiquetées", comme une "marchandise pourrie". Femmes
violées, cela équivaut dans certains milieux & putains.

Le sentiment de honte ne vient pas seulement de
la, honte d'avoir été salie et "qu'est-ce que les gens vont
penser". Mais c'est aussi la honte d'avoir été piégée, de
n'avoir pas pu se défendre et d'avoir été humiliée et traitée
comme un objet, au mépris de sa parole. Quatre ans aprés, sa
mére dit : "elle .est un mur de silence". A long terme, 1l'image
de soi est détruite. Une culpabilité les poursuit, apparemment
pire pour celles qui ont été sodomisées et surtout pour celles
qui ont subi une fellation ou méme qui 1'ont acceptée pour
survivre, et bien pire chez celles qui ont éprouvé du plaisir
(c'est le plus difficile & dire) que chez celles qui ont subi
des violences. Cette culpabilité produit parfois une sorte de
victimisation. Plusieurs semblent avoir été par la suite des
proies faciles pour un 2éme viol, ou bien elles ont supporté des

vies de "femmes battues".

Elles parlent moins de la peur qu'elles ont vécue.
Terrorisées souvent avec un sentiment de mort imminente, elles
continuent & vivre dans la peur des menaces du violeur "si elles
parlent" et peur de sa vengeance le jour ol il sortira de prison
et combien d'autres peurs enfouies dans un effort d'oublier. Et
ces peurs peuvent se développer en phobies diverses selon les
circonstances du viol, peur du téléphone, peur de sortir_ seule,
peur des hommes a casquette, peur de danser un slow, peur d'étre
étranglée. Vingt ans aprés, "elle a toujours peur de sortir
seule”, "elle ne porte plus de jupes", "elle ne peut plus dormir
couchée". Méme une femme qui a échappé une fois au violeur gréce
au karaté, a été paralysée par la peur lors d'un second viol.
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UNE MEMOIRE BRISEE,

Dans leur désir d'oublier, leur mémoire est comme
brisée. Deux mois aprés, elle a un trou de mémoire sur ce qui
s'est passé entre 3 heures et 8 heures et pourtant elle a encore
des traces de brfilures sur la fesse. Une jeune étudiante, violée
aprés une soirée "arrosée", ne se remémore le viol qu'au 5éme
mois d'une grossesse consécutive au viol, découverte tardivement
aprés un faux diagnostic de gastrite ! Une autre, un an apreés,
au moment du proceés, ne sait plus si elle a sauté par la fenétre
(ou si elle a été jetée par la fenétre par le violeur, chute
amortie ‘par le toit d'une voiture. Deux ans aprés, une autre
revoit le violeur par la fenétre et revit le viol que sa famille
avait minimisé en l'appelant “accident"™. L'une parle de 21 ans
d'amnésie. Une autre, 27 ans aprés, au bout d'une vie trainée
d'hépital en hdépital révéle & son mari qui l'avait épousée
fille-mére, que c'était 1l'enfant d'un viol (avec refus
d'avortement par un médecin faisant Jjouer la clause de
conscience !). Elle renait maintenant & la vie. Les cauchemars
sont habituels : "toutes les nuits" trois mois aprés le viol. Un
an aprés, "elle ne dort plus". Une autre femme dégoltée de son
corps, avait recours & des lavages répétés et est devenue
"allergique"” & l'eau. Ceci se traduit pour plusieurs par
1'impossibilité de se regarder dans un miroir : elles ont le
sentiment de n'étre qu'une apparence, d'avoir été dépossédées
d'elles-mémes. Une autre 20 ans aprés "revoit encore le visage
du violeur" dans ses réves. Les réminiscences surgissent par
flash, & l'occasion d'un geste, d'un film ou d'un article de
journal. L'une dit clairement qu'elle se ment & elle-méme pour
supporter la souffrance de l'irréparable, et qu'elle ment aux
autres pour pouvoir "garder la facade" et cacher son désespoir.

LA REVOLTE

En opposition avec ce sentiment d'irréparable, et
parfois en alternance chez la méme personne, s'expriment la
révolte, la colere, le désir de vengeance et le besoin de
justice. Dans 1l'immédiat, des femmes expriment une sorte de
"rage impuissante", puis un désir de vengeance, parfois désir de
se faire justice soi-méme, ou de se faire venger par un proche.
ce sont elles qui appellent pour savoir comment porter plainte
et quelle est le déroulement de la procédure. Elles semblent
mieux réagir que les autres. Elles redoutent pourtant le
traumatisme de la visite chez le médecin, l'interrogatoire de la
police, la confrontation, les expertises médicales et la lenteur
de la procédure. Mais si justice peut leur étre rendue, leurs
difficultés & long terme semblent moindres. Aucun "dommages et
intéréts"™ ne peut réparer le viol : "je me fous de l'argent"”,
dit l'une, "je veux qu'il souffre autant que je souffre". Une
autre, 7 ans aprés le viol, aprés le procés et la condamnation
du violeur dit : "Je ne touche rien, mais Jje suis heureuse,
justice est rendue". De fait, apreés avoir été une "femme battue"
par un premier mari, elle est remariée et heureuse et en quelque
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sorte rétablie dans sa dignité. Pour toute femme violée, il est
bon de passer "de la honte a la colare" et que "justice
soit rendue"”, sinon par le pouvoir judiciaire, au moins par
l'entourage. C'est la meilleure thérapie.

UN CORPS QUI PARLE AUJOURD 'HUI, DEMAIN, PLUS TARD

Tant que la femme n'a pas pu parler du viol, récent
ou ancien, et exprimer les divers sentiments plus ou moins
refoulés qui 1'habitent, c'est son corps qui parle
aujourd'hui, demain ou Plus tard, & travers des maladies et
des symptémes trés divers. Ces signaux de souffrance émis par le
¢corps ne sont pas toujours rattachés & leur cause par les
thérapeutes, d'autant que les femmes elles-mémes, ne percgoivent
pas le lien entre la maladie actuelle, et 1l'histoire plus ou
moins ancienne du viol qu'elles ont tout fait pour oublier.
Devant une femme angoissée et déprimée, le médecin va prescrire
des tranquillisants ou des anti-dépresseurs, sans chercher plus
loin, et pensent que le temps arrangera les choses. Combien de
tentatives de suicide dont elles nous parlent, n'ont pas été
rattachées a leur vraie cause, sans compter les anorexies, les
boulimies, les fugques, la dépendance de la drogue ? Méme les
psychiatres n'ont pas su entendre : elle en a vu trois avant
qu'un 4éme pose la bonne question. Une autre raconte qu'elle a
été prise longtemps pour une handicapée mentale, ou une débile
légére. - Beaucoup ont fait des séjours en psychiatrie. Mais la
plupart n'ont pas recours & des psychothérapeutes.

Plus souvent, elles consultent leur médecin
généraliste, ou fréquentent des consultations de médecine
interne pour des symptdimes banaux en apparence : migraines, mal
de dos, allergies, troubles du sommeil, problémes digestifs
(nausées fréquentes), ou problémes génito-urinaires. Mais ces
symptdmes ont la particularité de récidiver sous 1'influence de
chocs émotifs, ou d'étapes importantes de leur vie de femme
(mariage, enfant ..) et on ne leur trouve aucune cause organique.
Beaucoup consultent en gynécologie, pas seulement en urgence
aprés le viol pour la détection de grossesse ou de MST et Sida,
ou pour demander une IVG;, mais longtemps aprés le viol pour des
aménorrhées, des douleurs, des hémorragies, troubles récidivants
et dont on ne repére pas la cause. Ces femmes supportent mal
l'examen gynécologique et voudraient pourtant savoir si elles
sont normales. Les troubles sexuels sont constants, soit refus
de toute activité sexuelle, soit vagabondage sexuel détaché de
tout lien affectif, troubles au niveau du désir : "au dernier
moment, Jje ne voulais plus". "j'ai besoin d'avoir l'initiative",
trouble au niveau du plaisir : réminiscences brutales surgissant
dans le déroulement de l'acte sexuel. La relation amoureuse
désirée leur est comme interdite.

Derriére tous ces symptdmes, l'histoire du viol est
pPlus ou moins facile & décoder. Les cauchemars, les phobies font
Soupconner une agression, mais des nausées & répétition font-

elles penser a un viol par fellation, ou des crises d'asthme &
un viol avec strangulation ?
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L'écoute téléphonique nous apprend que les
conséquences d'un viol peuvent concerner tous les aspects de
1a vie des victimes. Ces conséquences sont aggravées par les
difficultés économiques, (payer un avocat, payer une
psychothérapie, déménager ..) . Elles sont aussi aggravées par les
réactions de l'entourage, quand il minimise, a des doutes, ou
veut étouffer l'affaire "tu ne vas pas faire un drame pour si
peu", ou le médecin qui dit :"je ne vais pas faire de constat,
il n'y a pas de séquelles" ou pire le médecin qui refuse une IVG
thérapeutique parce que la femme n'a pas porté plainte. Le
déroulement de la procédure et du procés lui-méme, 1tattitude
des magistrats et bien sfr, un non-lieu, un classement sans
suite ou une sanction du violeur qui ne rend pas la justice
attendue, aggravent les conséquences d'un viol.

Le viol agit sur la santé de la femme comme
un poison & action lente et lent a éliminer. Tout ce qui
favorise une élimination rapide doit étre recherché : 1l'écoute
de 1l'entourage, l'écoute au moins d'un téléphone anonyme,
1'écoute du policier, du médecin et des infirmiéres, l'écoute du
juge d'instruction. Et que les violeurs n'ignorent plus la
gravité de leur crime !
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LES @GROUPES DE PAROLB

Les premiéres expériences des groupes de parole
organisés dans la région parisienne par le Collectif contre 1le
viol remontent a 4 ans.

Il existe deux sortes de groupes : groupe avec des
femmes ayant subi dés leur enfance des viols par inceste et
groupe avec des femmes ayant subi des viols extra-familiaux;
Cette séparation nous a été dictée par la pratique, les viols
par inceste renvoyant constamment aux problémes de' l'enfance,
aux relations avec des membres de la famille et de 1'entourage
immédiat. Cette séparation n'est qu'une position de principe.

Pour nous décider & nous lancer dans ces groupes, il
a fallu la demande insistante de quelques femmes qui ayant subi
des viols par inceste dans leur enfance n'avaient pas trouvé
l'aide attendue auprés de divers thérapeutes malgré leurs
nombreux essais. Ce qui s'était passé au téléphone entre elles
et nous leur avait laissé pressentir qu'il pouvait se passer
autre chose. Nous ne les avions ni renvoyées & leur phantasme,
ni 3 une possible attitude de séduction de leur part, nous ne
leur avions pas dit qu'il fallait oublier et elles avaient
appris par nous que d'autres avaient subi les mémes choses, que
d'autres voulaient s'en sortir.

GROUPE : VIOLS PAR INCESTE 1986-1987

Le premier groupe "viols par inceste" n'avait pas,
lorsqu'il a commencé, élaboré de méthodologie préalable. ILa
seule chose dont nous étions sires était que nous ne pouvions
pas esquiver la demande Pressante des femmes écoutées - au
téléphone et désireuses de rencontrer d'autres femmes ayant été
victimes de viol par inceste dans leur enfance. Nous savions
qu'il faudrait "inventer" au fur et a4 mesure. Ce groupe a été
animé par deux membres du Collectif ayant déja wune grande
expérience des groupes : groupe de conscience, d'implication
personnelle, groupes de rencontre, dynamique de groupe.

méthodologie analysée a postériori

L'objectif détermine la méthodologie. Les objectifs
doivent étre déterminés et acceptés par toutes les participantes
du groupe. Les objectifs peuvent évoluer et donc étre précisés
et rectifiés périodiquement. "Pourquoi nous rencontrons-nouds ? -
Que voulons nous faire ensemble 2"

Les objectifs ont dés la premiére rencontre été
clairement définis

- Lorsque nous avons parlé, on nous a dit d'oublier.
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- Nous, nous savons que nous n'oublierons jamais.

- Aidez nous a vivre avec.

- C'est insupportable de savoir qu'il y a encore
aujourd'hui autant de crimes sexuels.

- Nous voulons aider les petites filles d'aujourd'hui
(nous verrons plus loin comment cette volonté s'est
précisée au fur et 4 mesure de la vie du groupe)

Donc un objectif personnel et un objectif social.

Pour les victimes le besoin. de parler .. de
comprendre, de retrouver une identité, de renouer les fils de
son enfance. Quand une femme a brisé le silence, il faut qu'elle
comble le temps si long ol elle n'a rien dit. Quel que soit
1'dge auquel elle révéle les sévices subis, elle doit, dés ce
moment, trouver la possibilité de parler.

Comment est recu cette révélation ? Pour 1l'entourage
elle est un traumatisme. Comment n'avons-nous rien vu ?

Comment ai-je pu vivre avec elle sans comprendre l'origine de
son mal-étre ?

le groupe

6 ou 7 personnes maximum parce qu'il faut & chacune
un temps de parole selon ses besoins.

Fréquences variables : 3 semaines .. 15 3jours,
pendant certaines périodes nous nous réunissons souvent.

Ce qui a été important aussi, c'était le partage
d'un pique-nique auquel toutes contribuaient. Le fait de pouvoir
raccompagner certaines aprés la réunion : si certaines peuvent
circuler seule la nuit sans peur, d'autres n'auraient jamais pu
venir si cette possibilité ne leur avait pas été offerte. Les
échanges spontanés par téléphone : le besoin dféchanger entre
elles a été immédiat, amitié et solidarité, relation privilégiée
avec quelqu'un qui comprend et sera disponible a 1'échange. Des
dges trés divers : point positif, 1l'expérience des unes sert aux

autres.
les animatrices

‘Les animatrices ont rencontré individuellement la
femme, une ou plusieurs fois, avant qu'elle ne vienne dans le
groupe.

Ce gue nous savions : a leur demande, nous donnions
a des femmes ayant vécu des viols par inceste, la possibilité de
se rencontrer. Ce serait .donc leur groupe, elles qui
décideraient des objectifs, de la fréquence etc .. (dans le
premier tour de table, elles nous ont posé beaucoup de questions
sur les raisons qui, dans nos vies, nous avaient amenées 4 nous
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intéresser a ce probléme). Ceci a permis une relation assez
égalitaire entre elles et nous par rapport au besoin de
comprendre, de dénoncer, de faire changer, donc étre dedans et
dehors & la fois, avec la possibilité occasionnelle de nous
impliquer ; de tels traumatismes dans l'enfance aboutissent i ce
que toutes difficultés relationnelles, affectives, sexuelles ou
d'autonomie soient rapportées aux conséquences des viols. Parler
de nous c'était montrer que d'autres femmes aussi avaient des
difficultés, imputées 3 l'oppression féminine. Notre écoute,
notre empathie leur a permis & elles aussi de nous écouter et
d'avancer dans 1la compréhension des racines sociales de leur

souffrance personnelle.
les effets du groupe sur les participantes

La plupart de ces points résultent de la propre
réflexion des participantes.

Etablir des relations ou le jugement est 1la
réflexion propre des participantes.

- Etablir des relations ou le jugement sur le passé est
exclu, c'est étre en sécurité, ayant vécu la méme chose
elles comprennent donc elles ne jugent pas.

- Pouvoir parler avec pudeur : on est comprise sans avoir
forcément & partager les descriptions humiliantes des

gestes imposées

- Parler du traumatisme provoqué par les faits, de
l'impuissance, de 1l'abandon de son propre silence, du

silence de l'entourage.

- Avec celles ayant vécu la méme chose, on n'a pas & se
justifier.

- Si c'est arrivé & d'autres ..
- Si je ne l'ai pas provoqué.

- Si le silence était inéluctable alors je ne suis pas
Coupable, c'est l'autre qui est coupable.

- La mémoire retrouvée & travers la parole des autres ; en
effet pour certaines, des périodes entiéres de leur
enfance sont frappées d'amnésie, 1'évocation d'un détail
dit par une, d'un bruit, d'une lumieére, d'une odeur
réveille brutalement tout un pan de ce passé .. Les fils
de 1l'enfances se renouent douloureusement - mais

nécessairement.

- Pouvoir extérioriser son mépris, sa haine, .révolte
salutaire dans la reconstruction de soi. Certaines
décident, soutenues par lé groupe d'aller voir le pére,
le grand pére, de leur écrire d'aller voir des membres

de la famille.
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- Découvrir des comportements nouveaux d'autonomie,
exemple. : la force d'affronter .la famille ou le refus
de la voir sans fausses excuses.

- Découvrir qu'on peut sortir du mensonge dans lequel on a
été forcé de vivre pendant son enfance exemple : c'est
fini, je ne mentirai plus quoiqu'il puisse m'en cofliter.

Problémes 1liés & 1l'image de soi, & 1l'image
corporelle, a la sexualité actuelle.

Elles disent sur ce point "jamais nous ne pourrions
en parler a quelqu'un, mais nous nous parlons entre nous parce
que la confiance est totale". Mais nous avons besoin des autres
(du Collectif) parce gque pour nous tout est tellement détruit
gqu'il nous faut l'expérience des autres.

Dans une discussion sur le blocage pendant les
relations sexuelles une d'entre elles réalise qu'elle dort avec
des chaussettes .. que pas un morceau de peau ne peut rester nu
dans la nuit, depuis qu'elle a pu parler elle 6te ses
chaussettes.

C'est la lente, lente découverte de la différence
entre sexualité et pouvoir.

En conclusion, la grande différence entre des
groupes de parole et des thérapies, c'est la maniére de passer
d'objet a sujet, de rompre avec des situations de dépendance et
de passivité, d'étre revalorisée & ses propres yeux.

Ces groupes représentent un grand espoir dans le
Centre contre le Viol. De victimes, les femmes deviennent
solidaires, témoins et veulent participer au changement.

la durée des groupes

le premier groupe viol par inceste s'est investi a
la fin de sa deuxiéme année d'existence dans la réalisation du
film vidéo : "l'inceste - la conspiration des oreilles
bouchées". Cet engagement si important dans l'action a créé un
déséquilibre certain entre celles qui y ont .participé et les
autres.,

Il ne pouvait plus dés lors exister la méme forme de
partage, ce qui a provoqué la dispersion de ce groupe.

Une réunion de bilan s'est tenue & la demande de

certaines. La fin du groupe ne signifie pas que les unes et les
autres n'aient plus besoin de rencontres. Il s'agit d'en trouver

d'autres formes.
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GROUPE : VIOLS PAR INCESTE 1989

A la suite de plusieurs demandes de femmes exprimant
au cours de l'été 89 le désir de participer & un groupe de
parole, 1l'une d'entre nous ayant participé au ler groupe et
personnellement concernée, les a rencontrées individuellement.
Ce groupe a démarré en septembre 1989.

La base principale du groupe est 1la liberté
d'expression de chacune et le respect de la parole de 1l'autre.

Nous venons au groupe pour plusieurs raisons :

- parler de ce qui s'est passé dans notre enfance,
pouvoir exprimer les émotions, la colére, la honte.

- rompre la solitude.
- commencer & essayer de vivre mieux.
- comprendre ses attitudes, ses blocages.

Exemple : Au début du groupe, une disait : "ne me touche pas,
je ne le supporte pas, je donne des coups de pied".
Au bout de trois mois elle embrasse les autres, le

réalise, en rit.

Une autre : "Jamais je n'ai pu dormir avec quelqu'un depuis".
Nous décidons de nous réunir chez l'une, il est trop
tard pour rentrer. Deux se retrouvent sur le méme
canapé, c'est seulement le matin qu'elle réalise
qu'elle a pu dormir auprés de quelqu'un sans peur.

Dés que nous avons commencé a parler, nous avons
compris que la parole était effectivement la seule issue, méme
si elle est souvent douloureuse.

Nous avons la conviction que le partage est réel
entre nous, pas de reproches par rapport & nos sentiments. Ceci
est 1ié aux expériences que nous avons faites dans la vie. Quand
nous avons tenté d'en parler, les réponses qu'on nous donnait ne
nous aidaient pas, mais au contraire nous emmuraient encore plus
dans notre silence. "Il faut oublier, n'y pense plus, ce n'est
pas si grave". Nous savons que jamais dans ce groupe, on nous
dira de telles choses, au contraire. Dans ce groupe, il y a une
volonté commune d'affronter le passé et de s'en sortir.

Nous partageons notre souffrance, nos angoisses avec
d'autres. Nous venons au groupe pour essayer d'analyser les
répercussions des abus sexuels dans notre vie. Nous pouvons
parler de notre vécu, comprendre nos sentiments, apprendre &
affronter nos angoisses, nos sentiments contradictoires, ce que
nous avons ressenti enfant lors des abus sexuels et dire comment
on vit aujourd'hui.

Grdce a un échange profond entre nous et une réelle
écoute, nous nous rappelons des événements que nous avions
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vrefoulés"™ "oubliés" et surtout des sentiments gque nous avons
éprouvés dans notre enfance.

Plusieurs femmes disent gque 1le groupe est un
complément & leur thérapie.

L'sdge des femmes est divers : 49-22-29-31-21-24-30,
une femme de 40 ans a quitté le groupe.

Presque toutes les femmes, depuis qu'elles sont au
groupe, ont parlé au violeur ou & leur famille proche (mére,
oncle, frére), deux ont porté plainte.

- l'une au groupe prépare l'affrontement avec son pere et
sa famille.

- sur les deux autres pour qui il n'est plus possible de
porter plainte (prescription), a pu enfin affronter son
grand-pére en juin, l1l'autre a affronté son pére de 83

ans.
ce. qu'apporte le groupe

- Le courage  nécessaire pour affronter l'agresseur ou la
famille

- Nous analysons ce qu'on veut leur dire (aux agresseurs
ou & la famille) ce qu'on entend, on s'appuie sur
l'expérience des autres, soutien trés important.

~ L'affrontement peut ne pas se passer seul, une femme du

groupe est préte & accompagner l'autre.

Les viols ont été ressentis pas beaucoup comme une
blessure profonde et ont entrainé une incertitude
sur notre capacité a protéger nos propres limites et
notre droit & décider nous-méme de notre vie.

Nous nous encourageons & en prendre conscience et
avancer. :

La parole et le vécu des unes et des autres dans le
groupe, nous permet de ne plus considérer nos
sentiments et nos réactions comme un échec mais

~

comme étant nécessaires & notre survie.

L'une a l'impression de devenir transparente
lorsque quelqu'un la regarde "elle a
l'impression que g¢a se voit".

L'autre aimerait travailler, mais a peur de
l'entretien et des personnes qui auront autorité
sur elle.

Parler avec d'autres nous aide & atténuer
l'impression que nous sommes différentes et que nous ne sommes
pas & notre place. Parallélement, la confrontation avec le passé

£
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et le présent déclenche des émotions souvent extrémement lourdes
a porter, qui pour certaines les accablent dans la semaine qui
suit la réunion. Elles se sentent "vides", tombent malades, ne
trouvent pas la force de travailler. Une femme a quitté 1le
groupe a cause de cela. Elle téléphone souvent, le groupe lui

manque.

Nous voudrions dire en conclusion que le groupe nous
aide a affronter notre souffrance, nous aide & partager nos
difficultés quotidiennes qui pourraient paraitre anodines a
d'autres (emploi, vie relationnelle, peurs), nous aide a
affronter le coupable ou 1l'entourage.

Ce groupe fonctionne depuis plus d'un an maintenant,
il fonctionne de facon autonome par rapport au Collectif. les
animatrices font état des difficultés rencontrées avec le

Collectif.
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GROUPE : VIOLS EXTRA-FAMILIAUX 1987-1989

Le groupé de femme violées par un membre extérieur a
la famille a été créé en mai-juin 1987.

Cette démarche a essentiellement pour but de rompre
1'isolement extréme dans lequel se trouvent les femmes qui ont
été violées et qui générent des sentiments tels gque : honte,
culpabilité, haine de son corps, peur, etc .. (etc. car- cette
liste ne peut évidemment pas étre exhaustive) .

Le fait que les femmes qui ont subi un viol puissent
se retrouver ensemble pour en parler, méme si ce viol a été
commis souvent dans des circonstances différentes, permet petit
a petit de dépasser ce type de sentiments négatifs. Se
regrouper, voir et entendre que d'autres. ont enduré la méme
chose, permet de délier le langues et de briser le silence qui
mine de l'intérieur, de retrouver sa dignité, de passer d'objet
a sujet, de comprendre que le viol ca peut arriver a tout le
monde et qu'il faut le replacer dans le contexte général de
l'oppression des femmes, d'appréhender le viol en tant que fait
social et non plus uniquement en tant que cauchemard individuel.
Le groupe essaie aussi de redonner aux femmes des perspectives
dans leur vie, afin qu'elles ne se cantonnent plus & une
survivance au jour le jour et qu'elles puissent de nouveau vivre
bien, malgré cette blessure qui les a meurtries au plus profond

d'elles-mémes.

La création de ce type de groupe reléve exactement
de la méme démarche que la création des "groupes de conscience"
au début du mouvement des femmes : rompre l1'isolement pour
devenir plus conscientes et plus fortes, s'unir pour réussir a
abattre une réalité sociale et individuelle particuliérement
oppressante et destructrice. C'est une démarche de type

féministe.
la "méthodologie”

Elle est largement inspirée de ce qu'ont pu voir
certains membres du Collectif féministe contre le viol, lors
d'un voyage au Québec en 1987. Les groupes réunissant des femmes
qui avaient été violées, étaient inédits en. France et il nous a
semblé que les femmes qui animaient ce type de groupe au Québec
avaient une expérience fort intéressante d'aide a l'émergence de
la parole, sans transposer dogmatiquement une situation d'un

pays a l'autre.

Une femme qui téléphone au 05.05.95.95 et qui veut
faire partie d'un groupe, donne son numéro de téléphone a la
militante présente ce jour-1la, qui nous le transmet. Nous la
rappelons alors. Le premier contact téléphonique est bref. Nous
fixons en général simplement un rendez-vous a4 cette femme pour
un premier entretien précédant immédiatement une réunion de
groupe. Cette femme est regue par 1'une des deux animatrices.
Nous préférons la recevoir seule (plutdt qu'a deux) car cela
facilite la prise de parole et évite les situations fausses,
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type "observation" ou/et "rapport de force". Lors de cette
premiére rencontre, la femme, si elle peut, si elle veut,
raconte ce qui lui est arrivé. L'animatrice lui explique le
fonctionnement du groupe. Elle pourra, & son choix, participer
Ou se contenter d'observer, se présenter par elle-méme et
décider si elle veut revenir la fois suivante.

Le groupe se réunit réguliérement chaque semaine, le
méme jour, & la méme heure, au méme endroit (sauf bien s@r
décision contraire de l'ensemble du groupe) . La fréquence d'une
fois par semaine a été adoptée pour ne pas instituer un trop
grand écart entre deux réunions : 1la continuité du "travail" est
nécessaire. Le jour et 1'heure de réunion du groupe sont des
points de référence. Certaines choses, qui sont des conventions
entre nous, sont essentielles dans le groupe

- L'assiduité, la ponctualité : elles marquent le respect
que nous éprouvons les unes vis-a-vis des autres. Quant
une femme - commence a parler, & s'impliquer, son
"travail" dure en général plusieurs réunions. Elle ne
peut répéter ‘4 chaque fois pour celles qui auraient
manqué.

Ces deux notions sont aussi importantes car elles
marquent la "constance du soutien" que l'ensemble du
groupe apporte a une femme dans son "travail". Elle peut
étre assurée de trouver auprés des autres la présence
solidaire qu'elle attend.

La réunion du groupe comme par un “¢a va" : tour de
table du type prise de contact de début de réunion. Chacune dira
briévement son état d'esprit du moment (énervée, contente,
déprimée, fatiguée, etc ..). afin que les autres puissent tenir
compte de sa fagon de ressentir le présent et dira si elle veut
du temps de parole.

Aprés le "c¢a va", chaque femme qui le désire
interviendra et les autres, toutes les autres (et pas simplement
les animatrices), pourront 1lui suggérer telle ou telle chose,
lui donner leur avis, 1lui poser des questions etc ..

Le partage du temps de parole nous parait primordial
car il garantit & chacune le fait de pouvoir effectivement
parler sans que les plus "grandes gueules" occupent tout

l'espace.
quelques principes adoptés par le groupe

Nous demandons & chacune des femmes d'établir un
“contrat". Ce contrat vise a déterminer ce qui concrétement dans
sa vie lui fait le plus mal, ce qui la géne le plus et c'est sur
ce point 1ld qu'elle "travaillera™ en priorité. Ce contrat
n'existe pas pour ennuyer ou acculer les femmes, mais pour
tendre vers un maximum "d'efficacité" dans le "travail", c'ést-
a-dire aller vers un mieux-étre.
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Le groupe ne peut pas et ne veut pas s'instituer en
nsauveteur" vis-a-vis des femmes, c'est-a-dire qu'il ne peut pas
faire tout le "travail"™ & la place des femmes. Il en fera 50% en
cheminant avec elle grdce & une écoute chaleureuse et
empathique, des suggestions, des conseils, des questions, mais
1a femme fera les 50% restants. C'est elle qui prendra les
décisions la concernant et non le groupe.

Un autre point nous semble essentiel : il est
nécessaire que chaque femme du groupe sache se placer dans la
logique de la femme qui intervient & ce moment-l1la et non rester
dans la sienne propre. Il est important d'apprendre & respecter
la voie que l'autre a prise et les choix qu'elle a faits sans
lui asséner tout d'un coup : "tu n'aurais Jjamais df faire c¢a,
voila ce que tu devrais faire et que jraurais fait a ta place".
Nous avons chacune notre vécu, nos choix sont différents et

méritent le respect.

Ce type de groupe est un groupe trés "mouvant". Les
femmes qui y participent en sont toutes 4 un stade différent de
leur "travail" : certaines viennent d'arriver, d'autres sont sur
le point de partir, car elles "vont mieux". Cette diversité est
source d'enrichissement et d'encouragement : elle permet par
exemple & une femme nouvellement arrivée de constater qu'il est
possible d'obtenir des avancées significatives.

Il est nécessaires aussi de savoir quitter le groupe
pour passer & une autre étape. Nous y reviendrons.
quel bilan peut-on tirer du groupe a4 1'heure actuelle ?

Nous considérons et la pratique l'a prouvé, que
quand une femme est isolée, le fait d'avoir subi cette agression
imprégne chaque aspect de son existence, méme ceux qui n'ont
qu'un rapport lointain. Nous serons donc amenés & discuter de
tous les aspects de la vie d'une femme aprés un viol méme si ce
viol a été commis il y a plusieurs années : de toutes facons, si
elle demande & venir au groupe, c'est qu'il y a urgence.

Certains thémes sont cependant trés souvent
abordés

fo1 13

- le rapport au corps : comment réussir de nouveau
accepter son propre corps tel qu'il est, ce corps qui
été souillé et humilié, comment parfois arréter de lui
infliger soi-méme des sévices : mutilation ou tentative
de suicide. Et puis, bien aprés, comment envisager
d'avoir de nouveau des relations sexuelles,
d'entreprendre une relation amoureuse ?

V]

- la vision des hommes : il faut essayer de faire en sorte
que la femme n'en reste pas a 1'idée plus ou moins
exprimée : "tous les hommes sont des violeurs
potentiels". Il est impossible de vivre en les évitant
systématiquement, consciemment ou pas. Cette peur des
hommes peut se manifester par l'expression d'une haine
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qui est parfois trés dure & entendre, mais qu'il wvaut
mieux dans tous les cas ne pas garder pour soi.

- La peur, la méfiance : il est nécessaire de réapprendre
a vivre, non dans 1l'insouciance car. c'est impossible,
mais dans un cadre de plus grande sécurité possible. Et
cela peut se faire d'abord en réglant de petites choses.

Les problémes qu'une pouvait avoir & affronter avant
un viol, prennent parfois une importance décuplée aprés : le
rapport au travail par exemple : Une femme qui avait déja du mal
4 s'astreindre & une discipline et une contrainte quotidiennes
avant, verra aprés le viol tous . ses repéres encore plus brisés

et le vivra d'autant plus douloureusement.

Ou autre exemple, le réglement de Problémes administratifs
complexes préexistants au viol.

L'aspect juridique occupe aussi une place importante
dans le groupe. Nous discutons des méandres de la procédure et
de ce que les femmes ressentent face a elle. Quand elles le
demandes, nous les accompagnons dans leurs démarches
consultation chez 1l'avocate par exemple. Le groupé participe
aussi aux proceés et essaie de créer une ambiance la moins
stressée possible autour de la femme.

Nous pouvons de méme accompagner une femme chez le
médecin ou l'aider matériellement.

Toute ceci (et ce n'est pas limitatif), nous parait
participer & la reconstruction de 1la personne. Tout ne se régle
pas, c'est évident, par un coup de baguette magique. La
situation dans laquelle é&tait 1la femme avant le viol est
déterminante : son état d'esprit, ses possibilités d'autonomie
et de prise en charge, la présence d'un entourage chaleureux ou
son absence, sa stabilité affective et professionnelle ou pas,
etc .. Les progrés se font lentement, mais ils existent ... Il
faut avoir envie de s'en sortir (car méme si la femme n'est
coupable de rien, il lui retombe sur les épaules le fait de s'en
sortir) et le fait de venir au groupe est déja un grand pas en

ce sens.

Le groupe apporte certaines assurances primordiales
aux femmes

- Le fait d'étre crue alors que 1la suspicion est si
fréquente ;

- Le fait de ne pas étre jugée ; .

- Le fait de pouvoir compter sur un soutien constant,
assidu et assuré.

quelles difficultés avons-nous rencontrées ?

Elles sont de plusieurs ordres
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- Il arrive que des femmes ne viennent pas au premier
rendez-vous aprés le contact téléphonique.

Dans ce cas-1l3a, nous les rappelons dans la semaine, mais
franchir le pas de venir, aprés un viol, en parler dans
un groupe n'est pas facile.

-- (Certaines femmes auraient préféré une démarche de type
individuel. Elles cralgnent que le fait de se réunir
avec d'autres femmes qui ont été violées leur fasse
remémorer ce qu'elles ont subi elles-mémes, les
angoisses encore plus, les plonge dans un désarroi
encore plus profond qui les empeche de s'en sortir.
Elles peuvent craindre aussi qu'une certaine agressivité
émane du groupe.

Nous essayons au maximum d'éviter ces écueils et
nous considérons au contraire que c'est cette démarche de groupe
solidaire et d'apports réciproques qul fait notre force toutes
ensembles. L'entretien individuel suivi risquerait d'instaurer
une "relation duelle" de type thérapeutique que nous refusons.

- Parfois certaines femmes ont du mal & se placer dans la
loglque de celle qui parle, 4 respecter la voie qu'elle
a prise et les choix qu'elle a faits, pour rester dans

leur propre logique. Cela peut occasionner des
réflexions du type : "comment tu n'as pas porté plainte,
mais ce n'est pas possible .." Nous expliquons alors que

chacune posséde sa propre histoire, a pris ses propres
décisions et que nous n'avons pas le droit (au nom de
quoi ?) de porter un jugement.

- Le groupe constitue un "cocon" douillet et convivial
(d'autant plus que nous ne rechignons pas sur le fait
d'aller au restaurant ou de féter les anniversaires par
exemple) : affronter le "“dehors", gque ce soit a la
sortie des réunions ou définitivement quand il vaut
mieux commencer & "tourner la page" peut é&tre source
d'inquiétude et de difficultés. Tout le groupe essaie
alors d'aider la femme & partir, mais les contacts qui
existaient déja entre nous en dehors des réunions ne
sont pas rompus évidemment. Des femmes eprouvent le
besoin de rester pour aider les autres, mais il vaut
mieux sans doute marquer un temps d'arrét.

- Nous avons aussi éprouvé des difficultés a pouvoir
échanger verbalement avec une femme qui ne maitrisait
pas bien le francais.

C - Se posent enfin des problémes de raccompagnement des
femmes qui habitent 1loin, le soir & 1la fin des
réunions : personne dans le groupe n'a de voiture, des
problémes d'autorisation parentale pour les mineures ou
d'accompagnement par le petit copain ou la mere (nous
leur expliquons et les faisons attendre dans une piece a

part) .

T
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Faire une collection d'individus qui ont certes subi
la méme chose, mais qui ne se ressemblent pas, un groupe, reléve
d'une alchimie quasi magique et miraculeuse.

Nous surmontons cet obstacle par une écoute

importante et une trés grande attention portée par toutes a
chacune des femmes présentes.

Bonne le¢$n de tolérance et de compréhension ..
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FELM DU COLLBECTIFS

l'inceste la conspiration des oreilles bouchées
" Film vidéo 30 mn V.H.S.

de Carole Roussopoulos

Des femmes racontent ce qui est survenu dans leur
enfance pour gque d'autres également concernées, solent
encouragées & affronter leurs propres vérités.

Film réalisé par Carole Roussopoulos pour le
Collectif Féministe contre le viol, gréce & des femmes qui ont
appelé la permanence téléphonique "Viols Femmes Informations".

Elles se. sont rencontrées pour s'aider a vivre
malgré et avec les souvenirs des viols et sévices subis pendant
leur enfance, de la part d'un pére ou d'un grand-pére.

Elles parlent d'elles pour. que les petites filles
d'aujourd'hui subissant ou risquant de subir les mémes sévices
trouvent autour d'elles l'aide pour que cessent les souffrances,
la peur, la solitude, le silence qui les ont enfermées pendant

leur enfance.

HISTOIRE DE LA CASSETTE

C'est un film récent (septembre 1988). Ce n'est pas
une fiction. Ce n'est pas construit comme un outil pédagogique,
c'est l'aboutissement du travail d'un groupe de femmes ayant
subi des viols par inceste, en témoignant elles-mémes & visage
découvert, avec le courage sans craindre les retombées
personnelles de leur dénonciation et avec l'espérance que’ leur
témoignage secourera une société si longtemps silencieuse,
menacera les coupables si souvent impunis derriére un rideau de
respectabilité, contribuera & une prévention pour les enfants et
permettra & d'autres femmes de briser le silence et de REVIVRE.

Ce groupe de femmes, groupe d'amitié, de soutien et
de parole fonctionnait depuis 18 mois avec des femmes qui
avaient appelé le téléphone vert et avaient peu & peu exprimé le
désir de rencontrer d'autres femmes ayant subi des viols par
inceste dans leur famille.

LE TITRE
La conspiration des oreilles bouchées

Oreilles bouchées : ce sont les nétres qui n'ont pas
entendu la souffrance d'un enfant, les signaux par lesquels elle
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essayait d'attirer l'attention. Oreilles bouchées d'un parent,
d'un voisin, de 1l'instituteur qui ne s'explique pas tel
changement de comportement scolaire, au médecin qui prescrit du
valium a4 une enfant visiblement désécurisée, sans chercher plus
loin, du curé qui conseille d'oublier, du travailleur social qui
redoute les conséquences d'un “"signalement"™ finalement oreilles
bouchées de toute une société, qui se voile la face, qui fuit la
vérité tellement elle est insupportable, véritable conspiration
du silence, ou plutét des oreilles bouchées.

LE BUT

, Dénoncer la réalité de l'inceste dans ses aspects
les plus ordinaires qui sont & notre porte et peut-é&tre dans nos
familles. On aurait pu évoquer 1'horreur de ce qu'on vécu ces
femmes, ou 1l'horreur dont témoignent certains appels,
infanticide, suicide, meurtre du pére .. et autres conséquences
dramatiques du crime de viol par inceste. Elles n'ont pas voulu
d'appel & la pitié, mais en quelgue sorte aux droits des femmes
et des enfants, bafoués par une société qui reste patriarcale
dans sa mentalité, ou l'homme est conditionné a é&tre maitre et
propriétaire. La femme a été soumise voire exploitée, victime
objet, mais on veut protéger la famille & tout prix.

Briser le silence dans lequel elles ont été si
longtemps enfermées

- pour que les péres coupables se sentent menacés.

- pour que la société prenne conscience et trouve des
sanctions et des préventions adéquates.

- pour que les victimes sachent qu'elles ne le sont
pas a vie, mais peuvent, non pas oublier, mais re-
vivre et &tre les premiéres dans la lutte pour faire
disparaitre ce crime.

‘A QUOI SERT CE FILM ?

Ce film a été projeté la premiére fois en septembre
1988 le jour de la campagne nationale contre les abus sexuels.
Depuis, il sert a la formation de plusieurs professionnels
(travailleurs sociaux, médecins, personnel soignant, juges,
policiers, enseignants, etc ..) ainsi qu'a la sensibilisation du
grand public (débats). ‘

PRIX DU FIIM :350 F + FRAIS DE PORT

FIiiM V.H.S. -
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DOCUMBNT POTR A PREVEITZON DES ARUS SBIUBLS

Mon corps c'est mon corps

Ce programme d'origine canadienne comporte
deux films visant & prémunir l'enfant contre
les abus sexuels, L'un s'adresse aux
adultes, le second, divisé en trois parties
s'adresse directement & l'enfant., Il a pour
but de lui fournir les éléments de
connaissance essentiels pour lui permettre
de se protéger, aussl bilen contre les
avances d'un inconnu que contre celles d’un
parent ou d'une personne en qul il a toute
confiance. 11 a été congu spécifiquement
pour les enfants de 6 a 12 ans.

La projection de chaque fllm aux enfants est
précédée, accompagnée et suivie d'un
ensemble d'actions propeosées aux parents,
pédagogues et animateurs des séances.

Ces actions sont décrites dans le livret
d'accompagnement joint aux films, Il
contient en outre - des éléments de
compréhension du probléme et des indications
utiles pour la conduite & tenir vis-a-vis
d'un enfant, victime d'abus sexuel.

LE PROTOCOLE DE L'ACTION

Le cadre et les limites de l'action ont été
fixés dans un protocole destiné & deux
départements : l'Isére et la Seine-Saint-
Denis qui préparent les conditions dfune
large diffusion du support retenu par le
Ministére des Affaires Sociales et de
1'Emploi.

OBJECTIF GENRRAL @
Prévention des abus sexuels en dévelopant la
capacité des enfants & didentifier les
risques, 4 se maintenir en sécurité par eux-
mémes et & rechercher avec persévérance
l'aide dont ils ont besoin.

OBJECTIF PARTICULIER :

Evaluer et adapter un programme de
prévention des abus sexuels proposant aux
enfants comme aux parents et adultes des
"codes de conduite" A tenir.

IMPLICATIONS DE L'ENGAGEMENT DES
DEPARTEMENTS

1- Un accord sur l'obecitif et ses limites,
afin d'éviter les dérives (choix de
population "3 risques"®, traiter
exclusivement de 1l'inceste, se situer
d'emblée dans une perspective de soins
plutdt que de prévention ..)

2- Un accord sur l'association
pluriprofessionnelle et
pluriinstitutionnelle indispensable,
notamment dans les domaines : santé,

scolaire, loisirs, social ..
3~ Un accord sur 1l'utilisation de leur

expérience pour réaliser des outils mis &
la disposition de tous, pour en témoigner,
pour dégager des points d'évaluation et
des plstes d'approfondissement de ce
programme.

Ces implications supposent

— la mise en place d'un accompagnement
avant, pendant et aprés la présentation du
film aux enfants,

— la présentation & des enfants d'dge
différent, d'une population non
discriminatoire, dans des lleux divers,
dans une situation de sécurité affective,
tenant aussi bien au lieu cholsi qu'taux
personnes "porteuses™ de ce programme,

— le volontariat des adultes s'engageant
dans la présentation du pregramme,

— le recours a toute personne compétente,
permettant d'approfeondir et d'améliorer
tel ou tel aspect.

PRINCIPES D'ACTION
ASSOCIATION PLURIPROFESSIONNELLE ET

PLURIINSTITUTIONNELLE .

Action menée par des personnes (parents,
associations, services ..) d'appartenance
différente, travaillant en concertation,
fondée non seulement sur une volonté, mais
aussi des moyens mis en place
(constitution de groupes ad hoc ..)

Transparence
Mise & plat tant des difficultés

rencontrées que des éléments positifs
reccueillis.

L'expérience'de chacun pouvant ainsi étre
connue, discutée et utilisée par tous,
Cela nécessite une organisation de
1'information et de l'accés de chacun aux
données,

Transmission

Remontée des informations pour concourir a
l'adaptation du document d'accompagnement
et l'élaboration du dossier technique.

Préts gratuits — Ministére de la Solidarité
1, Place Fontenoy 75007 Paris Tél : 40 56 43 65
D'autres documents sont disponibles & cette adresse

m—-«. i
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IMPEIRIEEIS
Pour les gestes de solidarité
Pour les dons qui nous sont parvenus.

DONS BF SOUTIEN 2
" ADRESSER A

COLLECTIF FEMINISTE CONTRE LE VIOL

4, square Saint Irénée
I 75011 Paris

Tél : 45 82 73 00
Adhésion & partir de 50 FF.

...viol..femmes...
...informations...

collectif féministe contre le viol




