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ANNEE 19935

8 730 APPELS
Adultes Enfants Ados TOTAL
F M F M - F M

Viols et agressions sex. extra- 343 22 151 45 107 8
familiaux = 365 =196 =115 676 =76 %
Viols collectifs extra-familiaux 82 19 20 2 35 10

=101 =22 =45 168 =19 %
Victimes de plusieurs types de 33 2 5 2 4 0
viol =35 =7 =4 46=5%

458 43 176 49 146 18

=501 =225 =164 890
intra-familiaux 758 758
Viols para--familiaux
(famille accueil) 47
Viols/violences conjugales 53
TOTAL

Appels répétés :
- 2éme appel 225

- 3eme appel 343 568

TOTAL DES . APPELS P

Questions de sexualité :

- information 19

- probléme 22 41
Demandes d'information :

- organismes 108

- médias 15

- individus 901 1024
Appels muets 1271 1271
Blagues :

- femmes 2764

- hommes 585

- blagues élaborées 359 3708
Insultes :

- femmes

-hoomes 3

Augmentation de 25 % par rapport a la moyenne des années 93/94 (1400 appels pour viol), années qui
étaient déja en augmentation de 8 % sur I'année 92.

Draprés le bilan 1994 par département, Paris représente 15 % des appels de toute la France et I'lle-de-
France représente 40 % des appels de toute la France.




POUR LIRE LES TABLEAUX STATISTIQUES ...

Viols extra-familiaux : viols par des agresseurs qui n’appartiennent pas a la famille de la victime.
Viols intra-familiaux : viols par des agresseurs qui font partie de la famille.

Viols para-familiaux : viols par des agresseurs appartenant a des familles de substitution (famille
d’'accueil, famille d’assistance matemelie). -

Enfants : ce titre « enfants » désigne des mineur(e)s de moins de 15 ans, qui font I'objet de
dispositions légales spécifiques (aggravation des peines, loi de 1989 sur le signalement et la
prescription).

Ados : cette abréviation désigne des adolescent(e)s mineur(e)s de 15 a 18 ans, qui posent des
problémes particuliers par rapport a la législation.

Viols collectifs : perpétrés par plusieurs agresseurs, ils font I'objet d'un classement a part, parce que
leur nombre croissant nous questionne.

Victimes de plusieurs types de viols : classées a part, elles font I'objet d'une étude particuliére dans
ce bilan.

Appels répétés : cette rubrique comptabilise tous les appels d'une méme victime qui font suite & un
premier appel et représentent le suivi d’'un premier entretien téléphonique.

Viols conjugaux : viols perpétrés au sein d’un couple a I'exclusion des viols perpétrés par un ex-
concubin ou un ex-conjoint.

Viols récents : moins d’'un an. Trés récents : moins de trois mois.

Viols anciens : classés selon la prescription :
- jusqu’a 3 ans : délits non prescrits en Correctionnelle,
- jusgu'a 10 ans : crimes non prescrits aux Assises,
- au-dessus de 10 ans.

Violeurs connus : ce terme désigne des violeurs connus de la victime avant le viol.

Viols et autres agressions sexuelles : on ne les a pas toujours distingués dans les tableaux
statistiques, car malgré l'importance de la notion de « pénétration », il faut reconnaitre que les
consequences psychiques de toutes ces agressions sexuelles sont trés proches.

Indéterminé : il ne faut pas s'étonner de cette mention qui apparait dans quelques tableaux. Les
entretiens téléphoniques ne sont pas directifs ; ils ne comportent aucun questionnaire et veulent suivre la
parole, les questions ou le silence des appelant(e)s.

Adultes Enfants Ados Total
F M F M F M
Viols et agressions sex. | 343 22 151 45 107 8
extra-familiaux = 365 = 196 . =115 676 =76 %
Viols collectifs extra- 82 19 20 2 35. 10
familiaux =101 =22 =45 168 =19 %
Victimes de plusieurs 33 2 5 2 4° 0
types de viol 35 =7 - =4 46=5%
458 43 176 49 146 18
501 =225 = 164 890




POURQUOI CE BILAN ?

En 1995, le Collectif Féministe Contre le Viol a 10 ans.

La mobilisation importante du Mouvement féministe dans les années 70 avait abouti au vote de ia loi de
1980 qui donne une définition juridique de la notion de viol ! inexistante dans la loi précédente de 1832.
Cette absence de définition aboutissait la plupart du temps, pour les rares femmes qui osaient porter
plainte, a la non reconnaissance du viol comme un crime et donc a la « déqualification » en délit
d’attentat a la pudeur.

En 1985, dans la région parisienne, pour réagir contre les viols commis dans des lieux publics devant
des témoins passifs, s'est constitué un Collectif d’Associations féministes (Maison des Femmes,
Mouvement Frangais pour le Planning Familial, Mouvement Jeunes Femmes, S.0.S. Solidarité-
Femmes).

Le 8 mars 1986, grace a l'appui du Ministéere des Droits des Femmes, P'Association ouvre une
permanence téléphonique gratuite pour apporter sa solidarité concréte aux femmes victimes de
violences sexuelles.

Chaque année depuis cette date, le Collectif publie un bilan des appels regus, qui ne veut pas étre une
simple statistique, mais qui veut faire écho a la parole des victimes afin de faire connaitre I'ampleur et la
réalité des faits (viols d'enfants, viols d'adolescents, viols de femmes adultes, viols intra-familiaux et
extra-familiaux) et contribuer & une prise de conscience de I'opinion publique et & un meilleur accueil des
victimes par les divers intervenants (entourage, police, médecin, justice, travailleurs sociaux).

Dés les premiers bilans, établis sur les compte-rendus d’entretiens téléphoniques, nous avons
essayé de dégager des themes : gravité des conséquences physiques, psychiques et sociales du viol,
les viols incestueux, les viols dans les violences conjugales, la prise en charge sociale des victimes et
des agresseurs, afin de montrer les réalités des viols et de définir les lignes d’une prévention.

En 1993 et 1995 des bilans partiels ont été réalisés a partir des appels regus dans les semaines qui ont
suivi des émissions de télévision : « L.a Marche du Siécle » et « Bas les Masques ». En 1994, |e bilan
a développé une analyse globale de I'action des 8 premiéres années d'écoute, d'accueil et de groupes
de parole de victimes. Pour les années 1993 et 1994 nous avons publié des statistiques par
département des appels regus.

C’est aussi a partir de ces bilans que notre Association a pu animer entre autres :

e Un débat sur le traitement des violeurs, avec la participation de psychothérapeutes d'agresseurs,
pratiquant en France et en Suéde (Octobre 1992).

e Un colloque pluridisciplinaire sur les victimes d’agressions sexuelles, avec la participation de
magistrats, juristes, médecins, psychologues, travailleurs sociaux (Janvier 1995).

Dix ans d’action ont permis des avancées dans la dénonciation du viol. En 1986, 'activité conjointe du
Collectif féministe contre le viol et de SOS Inceste de Grenoble, permettait de commencer a lever le
voile de silence qui entourait les viols incestueux. Aujourd’hui, les avancées sont notables en ce qui
conceme les agressions sexuelles dont sont victimes les enfants, le plus souvent dans le cadre familial.
Des essais, colloques, études, témoignages ont, par leur nombre, révélé ces viols et permis de mieux
écouter et traiter les victimes.

" Tout acte de pénétration de quelque nature qu’il soit, commis sur la personne d’autrui, par violence, contrainte, menace ou
surprise est un viol (Code Pénal Art. 222,23), Loi 92.684 de décembre 1980, modifiée le 22 juillet 1992.



Dans ce bilan 1995, nous avons résolument choisi d'analyser plus précisément les viols « extra-
familiaux », bien que le nombre des appels pour viols intra-familiaux (858) soit presque égal au nombre
des appels pour viols extra-familiaux (890). Ce choix répond & une spécificité qui est la nétre, en tant
que féministes, en ce qui conceme le viol des femmes adultes. Beaucoup d'associations sont au travail
dans la lutte contre les agressions sexuelles et les viols incestueux subis par les enfants, et, depuis 10
ans, I'opinion publique s'est progressivement sensibilisée. Nous-mémes, aussi, devant la gravité des
séquelles a I'dge adulte de viols subis dans I'enfance, nous avions consacré une premiére vidéocassette
a « la conspiration des oreilles bouchées ».

-

Il apparait cependant que le Collectif féministe contre le viol est la seule association a prendre en
compte I'ensemble des viols et agressions sexuelles dans leur globalité, qu'ils soient perpétrés sur des
enfants ou sur des femmes adultes. Dans toutes les situations, la démarche d’humiliation, de domination
des agresseurs, le sentiment de terreur et d'asservissement des victimes sont les mémes. Pour nous, la
lutte contre les violences sexuelles est une et indivisible. Les associations qui militent contre les
violences conjugales (Fédération Solidarité Femmes) ou contre le harcélement et les violences
sexuelles au travail (Association contre les Violences faites aux Femmes au Travail) se placent, par
définition, sur le terrain des femmes adultes. Leur combat rejoint, évidemment, le nétre.

Ii reste qu'a 'heure actuelle, bien que les luttes des féministes dans les années 70 aient débuté par la
dénonciation des violences sexuelles a I'encontre des femmes adultes, ces viols soulévent moins de
protestation et sont encore, bien plus que sur les enfants, I'objet d'idées regues et de stéréotypes tendant
a justifier les hommes violeurs et & accabler les femmes victimes. Les classements sans suite, non- lieu,
multiplications d’actes de procédure, sont encore légion et contribuent & mettre en doute la parole des
femmes. Comme si, en comparaison de I'impuissance des enfants, les femmes adultes provoquaient les
agresseurs et auraient pu tout au moins se défendre et se sortir indemnes de situations d’arbitraire et de
terreur. Les viols sur femmes adultes tendent ainsi a se banaliser. Nous I'avons vu pourtant, ils sont
aussi nombreux que ceux perpétrés sur les enfants. lis méritent donc une approche particuliére.

Nous analyserons ensuite les appels concernant des adolescent(e)s victimes de viols extra-familiaux.
Les adolescents n'ont pas de téléphone spécifique et souvent ils nous sont adressés par la permanence
téléphonique « Enfance Maltraitée ».

Cette demiére permanence regoit certainement beaucoup plus d'appels concemant des enfants de
moins de 15 ans que notre permanence et elle ne nous adresse que les enfants qui ne veulent pas
sortir de I'anonymat et pour lesquels on ne peut pas faire de signalement. Nous analyserons cependant
les viols extra-familiaux dans I'enfance dont les appels nous sont parvenus.

Nous avons mis a part les appels concernant les viols collectifs qui méritent une étude particuliére,
ainsi que les appels provenant de victimes de plusieurs types de viol qui nous posent question.

Enfin, il nous a paru intéressant de présenter un compte-rendu fait par les participantes du groupe de
parole qui réunit réguliérement des femmes victimes de viols extra-familiaux.

Viols extra-familiaux - Année 1995



Viols extra-familiaux - Année 1995

FEMMES ADULTES

343 appels *

Ces 343 femmes appartiennent a tous les milieux sociaux, meéres au foyer, étudiantes, employées,
intellectuelles, cultivatrices... Les appels proviennent des « beaux -quartiers » de Paris aussi bien que
des villages isolés de la France profonde et nous voulons, en commengant, nous élever contre la
définition de la victime de viol que I'on frouve dans un dictionnaire de psychologie : « le choix de la
victime ne reléve pas seulement du hasard. Il porte habituellement sur des sujets déficients
intellectuellement, faibles et naifs | ».

104 pourviols  anciens - | = 239y _%1an_
Agresseurs Agessseurs Indéterminés Agresseurs Agresseurs Indéterminés
connus inconnus connus inconnus
54 35 15 126 101 12

Par rapport aux précédents bilans, nous constatons 'augmentation des appels pour viols récents par
rapport aux histoires anciennes, ce qui prouve que les femmes sont encouragées a parler plus tét et
osent le faire. C’est un progreés : car un viol rapidement révélé laisse moins de traces qu'un viol enfoui
dans la mémoire.

D'autre part la fréquence des viols par des agresseurs connus antérieurement. par les victimes (57 %)
montre que, contrairement aux « idées regues », le viol n'est pas forcément le fait d'un agresseur
inconnu, la nuit, dans un lieu public, mais qu'il peut étre souvent le fait d'un proche a domicile et, ce qui
caractérise le viol, est, avant tout, le non-consentement de la victime.

Qui appelle ?

- les victimes elles-mémes : 225
- 'entourage de la victime : 67
- intervenants professionnels : 28

65 % des appels proviennent des victimes elles-mémes, ce qui s'explique parce qu'il s’agit d’adultes.
Cependant, 20 % viennent de I'entourage et 8 % d'intervenants professionnels, surtout travailleurs
sociaux, parfois enseignants ou médecins.

Dans les appels pour vials trés récents (moins de 3 mois), les agresseurs étaient tous connus des
victimes, c'est pour cela que les femmes n'osent pas porter plainte et préférent nous appeler.

Lieux

- Domicile privé : 84

- Immeuble du domicile - 3

- Institutions : 14 (3 en hdpitaux psychiatriques, 8 en hdpitaux, 1 dans une clinigue,
1 dans un cabinet médical, 1 en prison)

- Au travail 32 (dont : 2 en hétel, 1 dans un campus universitaire)

- Trajet vers le travail 6

- Lieu public - 41 (21 non précisés, dont 2 en auto-stop, 17 a la sortie d'une « boite »,
2 lors de fétes publiques, 1 au club de vacances)

- Indéterminégs - 163 (4 a I'étranger, 159 en France).

*voir aussi les 82 femmes victimes de viols collectifs et les 33 femmes victimes de plusieurs types de viol.




—

Nous ne connaissons pas tous les lieux des viols. 35 % n'ont pas été dits dans I'entretien téléphonique.
Notons que la plupart sont perpétrés au domicile du violeur ou de l'agressée ou bien dans 'immeuble
méme (25 %), beaucoup sur les lieux ou sur le trajet du travail (11 %). Parmi les 41 viols dans des lieux
publics, 17 sont perpétrés a la sortie de « boites ». Et le nombre de viols en auto (seulement 2 victimes
avaient fait de I'auto-stop) est important (6 %). Parmi les 14 viols en Institutions, 13 sont commis dans
des établissements médicaux et 1 en prison.

Circonstances

frient - Séquestration

Récents i [ 20 2
Anciens 12 2
Total 32 4

Nous connaissons parfois les circonstances particuliéres du viol, surtout quand il s'agit de viols récents
par personne connue de la victime. 32 appels signalent des violences physiques, dont 1 viol tellement
violent que la police n'en retient que les « coups et blessures ». 11 viols ont été perpétrés sous drogue
etiou alcool, médicaments, dont 3 en milieu hospitalier au réveil d'une anesthésie. 4 viols ont été
commis par enlévement et séquestration.

L'emploi de drogues est doublement néfaste et facile. On boit un « pot » ensemble. L’agresseur profite
d'un moment d'inattention pour y ajouter un somnifére. En état de demi conscience, d’une part la femme
ne peut se défendre et d’autre part elle ne pourra pas se remémorer des détails qui rendraient sa plainte
crédible. On ne la croira pas. Et le violeur aura facilement abouti & ses fins et ne pourra étre confondu
(sauf s'il y a des traces conservées permettant I'utilisation des empreintes génétiques).

La menace au couteau est fréquente. Mais, méme sans arme, la femme est terrorisée par le regard du
violeur et se sent menacée dans sa vie si elle ne céde pas.

L'usage du préservatif ne devrait jamais étre une preuve du consentement de la femme, car il fait partie
de I'arsenal de certains violeurs qui craignent le S.1.D.A. ou bien les prélévements qui les identifieraient.

La majorité des victimes exprime le sentiment d'avoir été « piégée » et de n'avoir pas pu réagir. Les
victimes disent la stupeur ou la terreur devant cet homme, devenu subitement comme une béte
sauvage, hors de Iui, n'écoutant rien, avec un regard de tueur. Elles évoquent une sorte de peur
paralysante, de sidération qui leur a 6té toute possibilité de défense. Mais elles s'en veulent, elles ont
perdu toute confiance en elles. Elles s'enferment, ne veulent plus sortir. Qui va les croire ? Surtout s'il
s'agit d'un homme connu, « un homme si bien !».

Dates

-239 (70 %) victimes appellent pour des faits récents (moins d'un an),

- 46 (13 %) victimes appellent pour des faits moins récents (de 1a 3 ans).
Il n'y a pas encore prescription pour les agressions sexuelles,

- 23 (7 %) victimes appellent pour des faits anciens (de 3 a 10 ans).
Il N’y a pas encore prescription pour les viols,

- 14 (4 %) victimes appellent pour des faits trés anciens (plus de 10 ans).
[l 'y a plus aucun recours possible au pénal,

- 21 (6 %) dates indéterminées.

e Les 70 % des victimes qui appellent pour des faits récents ont de meilleures chances de se
reconstruire. Plus on porte plainte tét, pius on a de la chance d'étre entendue et les séquelles sont
bien moindres quand on a pu parler rapidement.

o Les 4% des victimes qui n'ont plus aucun recours possible au pénal réclament cependant justice,
car aprés un temps d'oubli relatif, elles souffrent par moment de réminiscences qui provoquent le
retour des cauchemars et des peurs, ainsi qu'un sentiment de culpabilité et de dévalorisation de soi.
Souvent elles ne découvrent que des années plus tard le lien entre la souffrance (psychique ou
psychosomatique) qu'elles éprouvent et le viol subi.




Violeurs

Date
Récents o T n ., T 27 (dont 3 récidivistés, au |
sens du droit)
Anciens 54 35 /
TOTAL 180 136 27

Violeurs connus : 180

“Violeurs en situation d'aul

- Propriétaires, logeurs 3

- Patrons 13 4 17

- Psychothérapeutes 2 2

- Educateurs, moniteurs, surveillants 7 7

- Médecins, infirmiers 8 7 15

- En institution d’handicapés 5 5
TOTAL 35 16 51 soit 28 %

- Connus de vue ou de rencontre 16 3 19
- Ex-conjoint (ex-mari ou ex-concubin) 11 11
- Entourage amical (ami ou ami d’amis) 20 28 48
- Voisins (et co-locataires) 17 17
- Commergants 3 3
- Collégues de travail ou d'études 12 7 19
TOTAL 79 38 117 soit 66 %

Violeurs connus de la victime,
de profession indéterminée 12 soit 6 %

Bien que les victimes soient des femmes adultes, nous remarguons que 28 % des violeurs connus des
victimes sont en situation d’autorité. |l y a 5 propriétaires ou logeurs, 17 patrons, 2 psychothérapeutes,
15 médecins ou infirmiers dans I'exercice de leur fonction, 7 éducateurs ou moniteurs, 5 en Institution
d’handicapées dont 1 directeur. Au total 27 agressions sont commises dans des Institutions.

On sait que les violeurs en situation d’autorité encourent des sanctions plus graves dans la loi. Mais il est
particuliérement difficile pour ces victimes de se faire entendre, pas seulement pour les handicapées
mentales (sanctions les plus graves), mais aussi pour les victimes ordinaires qui peuvent étre I'objet de
chantage : chantage a 'embauche, chantage au logement, chantage a la promotion. Par ailleurs les
« autorités » peuvent s'imaginer que I'affaire sera étouffée ou que la victime ne sera pas crue dans un
débat : « parole de notable » contre « parole de victime »,

Notons aussi dans cette catégorie le pourcentage des soignants : 1/3 des violeurs en situation d'autorité
sont des soignants.

Ce chiffre considérable de viols de femmes par personnes ayant autorité démontre gu'au-dela de la
dimension sexuelie, généralement attribuée au viol, ce demier est avant tout un instrument de
domination de ’lhomme sur la femme.

Que disent les violeurs ? lls se considérent le plus souvent comme non coupables : « Ca lui a fait
plaisir ». « Elle était d'accord ». « Ca se passe comme ga entre hommes et femmes ». lls ont des
« pulsions irrépressibles | ». Les femmes sont des appéts, des proies qui sont a leur disposition. En
s'appuyant sur ces stéréotypes, ces crimes apparaissent encore comme des « faits normaux » dans
notre société. Malgré les remises en cause dues aux actions pour I'égalité entre les sexes, ces préjugés
existent et persistent, ce qui implique parfois une écoute des agresseurs compréhensive, voire complice,
gage encore trop souvent d'impunité.



pémarches médicales immeédiates

- 55 victimes ont vu un médecin hospitalier,
_ 52 ont vu un médecin privé,
- 12 ont été hospitalisées en urgence, dont 1 en hopital psychiatrique.

Suites médicales
Dans la premiére année - |
- 8 grossesses : (6 1.V.G,, 1 enfant du viol, 1 femme hésite a garder la grossesse ne sachant qui

est le pére).

Plus tard :
- 7 tentatives de suicide,
- 6 hospitalisations en hopital psychiatrique,
- 21 psychothérapies suivies.

Plaintes

45 % des victimes adultes de viols extra-familiaux ont porté plainte, ce qui est supérieur a la moyenne
des plaintes (30 %). C'est une augmentation sensible par rapport & nos bilans précédents ; cela prouve
que les femmes surmontent leur honte pour effectuer les démarches nécessaires.

Cependant 12 victimes expriment leur volonté de ne pas porter plainte

- 2 pour que les parents ne le sachent pas,

- 2 parce que I'agresseur est un notable connu dans la ville,

- 2 parce gu'elies ont décidé de tout quitter (ville, travail, logement) pour aller ailleurs, ne plus revoir le
violeur et tenter d’oublier,

- 2 vont trop mal pour affronter une confrontation et une procédure,

- 1 pour ne pas étre obligée de dire qu'elie a « perdu se virginité », voile de 1a pudeur,

- 1 parce que le violeur est « de bonne famille »,

- 1 parce que la femme du violeur attend un bébé,

- 1 parce que I'agresseur est employeur de sa mére, elle serait au chémage.

Au total 155 plaintes :
- 2 plaintes a I'Ordre des Médecins (sans suites),
- 153 démarches de plaintes a la police ou gendarmerie, dont :
- 4 mains courantes,
- 3 refus de prendre |a plainte,
- 1 demande de retirer la plainte,
- 2 retraits de plaintes.

Les mains courantes, au lieu de plaintes qu'exigerait I'agression sexuelle, proviennent du fait que les
femmes n'ont signalé que des coups et blessures, par honte d'avoir été violées.

Il y a eu deux retraits de plaintes sous la pression ou les menaces de I’entourage du violeur.

On note 3 refus de prendre ia plainte. Dans deux cas de viol par un ex-compagnon, un gendarme a
refusé de prendre la plainte, disant « elle porte plainte pour récupeérer de rargent ». Un autre, gendarme
a dit : « il revient parce qu'il est toujours amoureux de vous ». Faut-il employer ce genre d’argument,
alors que les deux victimes ont été violentées physiquement et quiil s'agissait d’un viol de colére ou de
vengeance. Dans le troisiéme cas de refus de prendre la plainte, C'est la victime que la police veut
garder a vue et attaguer en dénonciation calomnieuse, parce que son frére a pris le parti du copain
agresseur.

Au cours de linterrogatoire, une des victimes a voulu cacher quelle connaissait la personné qui l'a
agressée. La police se rend compte qu'elle a menti. Toute sa déposition est remise en cause.

Sur les 143 plaintes déposées, on note 35 violeurs interpellés par la police, dont 2 a 'étranger et 7
récidivistes (au sens commun du terme). L'un a été retrouvé au bout de 5 ans.



Suites judiciaires

Au cours de 'année 1995, nous avons eu connaissance de 37 procédures en cours. |l est difficile de
commenter ce chiffre par rapport au chiffre des plaintes, puisqu’elles ne se situent pas forcément dans la
méme année. En effet, nous notons 35 violeurs interpellés et 37 procédures en cours.

Parmi ces 37 procédures en cours, nous notons :

- 15 classements sans suite, (dont 7 parce que le violeur n'a pas été retrouvé),
. - 5 affaires en cours d’instruction,
-1 non lieu,
- 5 déqualifications (dont 3 en coups et blessures et 2 correctionnalisées),
- 1 affairedgst en cours d'appel,
- 5 affaires ont déja été jugées (condamnation de 16 mois a § ans),
des violeurs vont donc sortir de prison,
- 1 autre concemne des dommages et intéréts non touchés,
- dans 4 cas le niveau de la procédure n’est pas précisé.

On remarque que les appels, en majorité, réclament que justice soit rendue, parce quil y a eu
classement sans suite, non lieu ou déqualification. Les victimes manguent d’information sur le
déroulement de la procédure. Les classements sans suite ne leur sont pas toujours signifiés ; on néglige
de les informer de la possibilité de faire appel d'un non-lieu. Elles ne savent pas qu’elles peuvent faire
des demandes d'indemnisation a la C.I.V.l. (Commission d’Indemnisation des Victimes d'Infraction).
Mais ce que les victimes redoutent le plus, c’est la sortie de prison du violeur.

Notons aussi qu'une victime est attaquée en diffamation par le violeur et que deux sont menacées de
I'étre.

Les suites d’un viol

C'est souvent avec les mémes mots que les victimes expriment la destruction de leur systéme
relationnel.

s « Personne ne m'aime... ma vie est fichue. Apres le viol mon corps n’était plus & moi ». « Aprés un
vagabondage sexuel, je me suis mariée, puis j'ai divorcé... ».

e« Ma vie est gdchée, je me suis mariée : on vit sous le méme toit, mais c’est tout ». Incapacité
d’échanger et pour son mari de comprendre.
« On ne m’a pas crue. Je vis mal et 'agresseur est un homme reconnu et protégé ».
« Mes parents m’ont crue, mais ils ont pensé préférable de ne pas porter plainte »... « On a
déménagé pour ne plus le revoir ». Tout est revenu a sa mémoire lorsgu’elle a eu un petit ami.

e Le violeur a été relaxé : « seuf I'avocat du violeur a été entendu, ce que j'ai dit n’a pas été pris en
compte »

e« J'ai toujours peur, je n'ai plus confiance en personne. Je suis en arrét de travail ».
Désespérance totale devant la vie a venir : « Moi je veux mouirir, je suis salie, honteuse, tout le
monde me voit ainsi, je n‘ai pas d'autre solution. Vivre, ce n'est pas possible, la mort c¢'est plus
facile ».

¢ Les femmes seules avec ou sans enfants sont plus souvent agressées que les autres par des voisins
ou collégues.

+ Les handicapées victimes sont rarement crues : « on sait qu'elles racontent n’importe quoi ! ».

Beaucoup de femmes n'arrivent pas a sortir de la victimisation. Elles sont incapables d’'agir seules.
Fragilisées, elles sont assistées dans le meilleur des cas. D'autres s'enferment dans la solitude ou
expriment leur révolte, mais sans y donner suite, ou encore sont anesthésiées par des médicaments
contre I'angoisse.

Un réseau de services et d'Associations est nécessaire pour les aider a s'en sortir. Car un procés est une
véritable épreuve : les victimes auraient besoin d’étre soutenues dans ce « parcours du combattant »
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Réactions des compagnons

o Il veut « casser la gueule » au violeur.
Il ne comprend pas quelle n'oublie pas. « Combien de temps cela va durer ? » (pas de relations
sexuelles).

« |l veut aider : patient, gentil, il joue un réle important dans la reconstruction.
Sa femme ne supporte pas les gauloiseries, il ne comprend pas, « cela n'a pas d'importance » dit-il.
Difficile a faire comprendre que c'est justement dans ce climat que les hommes se donnent le droit
de violer.
Il pense qu'elle I'a trompé et s'en sépare.
Un mari est étonné que sa femme refuse les relations sexuelles sans raisons apparentes. Crise
conjugale : elle lui parle d’un viol dans I'enfance, il ne comprend pas pourquoi cela arrive ace
moment-la.

o Un autre a des difficultés a se situer. Le violeur est un homme comme lui et souvent la femme revoit
I'image du violeur.

=

Conséquences sur la vie des femmes

Le viol détruit la vie de la femme et du couple. C’est & juste titre que la loi le reconnait comme un crime.
Pourquoi cherche-t-on ou a-t-on cherché a le banaliser ?

Les entretiens téléphoniques a notre permanence si nombreux soient-ils, ne donnent probablement
gu'une vue partielle et méme partiale des conséquences d'un viol dans la vie d'une femme. Car les
femmes qui ont trouvé un entourage compréhensif, un accueil médical empathlque et compétent, un
policier qui les a aidées a retrouver le détail des faits, ou tout autre intervenant qui n'a pas douté de la
réalité des faits, et surtout une procédure judiciaire qui leur a rendu justlce n'ont pas eu besoin d'une
écoute téléphonique anonyme pour oser parler. Certaines, cependant, qui s'en sont sorties sans notre
aide, nous appellent quelquefois pour témoigner de ce gu'elles ont vécu, afin d'en aider d’autres.

Mais d’une fagon générale, les femmes qui appellent sont dans de grandes difficultés ; elles cherchent
une écoute, une information juridique ou médicale, un avocat, un psychotherapeute un groupe de parole
ou une Association qui ies accompagnera. Et comme les victimes appellent a des moments trés divers,
soit dans les jours qui suivent le viol, soit quelques mois plus tard, soit quelques années plus tard, soit
méme 40 ans plus tard, on peut suivre les traces d’un viol dans une vie et ses conséquences a court et a
long terme.

Les conséquences sont variables selon la violence de I'agression, suivant les circonstances de la vie,
suivant I'aide de I'entourage et suivant que le violeur est connu ou inconnu. Une fois passé I'état de
choc, les réactions de peur, d’humiliation, de honte ou de colére, de sentiment de souillure ou de
culpabilité, les cauchemars empéchent la victime de reprendre le travail et le quotidien de I'existence et
souvent de prendre Ia décision de porter plainte si la démarche n'a pas été immédiate. Au bout de 1 ou 2
mois la femme croit pouvoir oublier et se sent revivre.

Mais la détresse peut refaire surface, avec les peurs, les cauchemars, les réminiscences, et, plus que
tout, la dévalorisation de soi, qui peut conduire & des dépressions et des tentatives de suicide a
répétition a diverses étapes de la vie affective, mais qui peut conduire aussi a des recours a I'alcool ou a
la drogue. Les dépressions méneront certaines a des séjours en hopital psychiatrique et d'autres a des
psychanalyses, selon leur milieu.

D'autre part, aucune victime n'échappe a des troubles sexuels. Des flashes du viol perturbent le
déroulement de I'acte sexuel, soit au niveau du désir, soit au niveau du plaisir. D'ou des problémes de
couple ou le réle du compagnon est trés important. Mais combien préférent quitter leur compagne !
Parfois la détresse reparait a 'occasion d’'une grossesse ou d'un accouchement ou de I'éducation
d'un enfant (fille). Toute étape de la vie affective peut étre I'occasion de réminiscences.

Par suite du rejet de I’entourage, d'autres s'enferment dans la solitude et, ayant perdu confiance en
elies-mémes et dans les autres, souffrent de difficuliés relationnelles et professionnelles.

Mais nous reconnaissons de plus en plus, et nous l'avons dit déja dans nos précédents bilans, que
porter plainte est le début de la thérapie, la meilleure prévention de toutes ces détresses récidivantes
et dans bien des cas, la meilleure thérapie, malgre la lourdeur traumatisante des procédures judiciaires.

Il y a bien sir des viols prescrits, sils remontent a plus de 10 ans, des agressions sexuelles prescrites si
elles remontent a plus de 3 ans, il y a des violeurs introuvables et des affaires classées sans suite, il y a
des violeurs trop proches et connus contre qui on hésite a porter plainte. 1l reste que le besoin d'obtenir
justice est si fort, que tous les moyens pour faire « reconnaitre » le viol sont utiles : demande de
dommages et intéréts, confrontation, « groupe de parole », témoignage dans 'entourage ou témoignage
public par I'intermédiaire des médias.
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i Viols extra-familiaux - Année 1995

g HOMMES ADULTES

22 appels *

i - 18 viols - 4 agressions sexuelles, dont 6 de la région parisienne, 12 de la province, 4 indéterminés.

Qui appelle ?

i - 18 victimes elles-mémes, 3 entourage (2 soeurs, 1 ami), 1 violeur appelle pour demander ce quil
risque !

Date des faits

i Tres récents (3 iole).

% 10

. Lieux

4 - Domicile ; 2 -Armée : 3 - Travail : 2 - Indéterminés :15

i Circonstances

Séquestration, alcool, viols répétés, violences physiques, menaces avec couteau, 1 viol a 'embauche,
2 sont des handicapés.

Suites Médicales

- 3 ont vu un psychothérapeute et 2 ont fait des tentatives de suicide.

i Plaintes

- 3 ont porté plaintes (1 refus de prendre la plainte, 1 classement sans suite, 1, déja jugé, appelle pour
les indemnités),

- 2 veulent porter plainte aprés I'entretien téléphonique,
- 3 ne veulent pas porter plainte (1 handicapé violé dans une auto, 1 homosexuel, 1 ne « veuf pas que

cela se sache »).

A

E

4
i

Violeurs

- 4 majeurs inconnus et 18 majeurs connus (3 supérieurs militaires gradés, 1 directeur de théatre lors
d'une embauche, 1 infirmier, 1 éducateur, 2 copains, 10 rencontres).

Les circonstances, les suites, la crainte de porter plainte sont semblables aux situations décrites par fes
femmes : honte, silence, solitude.
| ¢ 2 refusent d'étre hospitalisés ou d'étre suivis par un psychothérapeute aprés des tentatives de
suicide. L'un a honte d'une part de s'étre laissé séquestrer et d’autre part de n‘avoir rien dit pendant 2
ans. L’autre est homosexuel et « a été pris comme téte de turc », autant de raisons de se culpabiliser
et d’étre mal dans sa peau.- Il a des difficultés avec sa petite amie et dit aussi : « je ne peux plus
manger » (victime d'une fellation violente).

e Viol d’un jeune A I'armée : « C'est une affaire ancienne », dit ce gargon de 30 ans. « A fanmée, jai
été frappé, bralé, injurié, violé devant 16 gargons qui mont pas bougé. Jai porté plainte, les
Renseignements généraux sont venus m'interroger. Le caporal agresseur a été muté. J'ai été
convoqué chez le juge... depuis, aucune nouvelle. On ne fait rien pour moi... ».

* Voir aussi les 19 hommes victimes de viols collectifs et les 2 hommes victimes de plusieurs types de viol
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Viols extra-familiaux - Année 1995

ENFANTS (moins de 15 ans)

196 appels *

Age au moment des faits

—

Age au moment des
faits

4a10an

Nombre de victimes 4

70

77

On remarque quentre 4 et 10 ans les agressions sexuelles sont plus nombreuses sur les gargons que

sur les filles. Aprés 10 ans, la proportion s'inverse.

Date des faits par rapport a |

‘appel

T 113 14 ans

Date des fait B ’3 ans

4 3 10 ans

11 a 14 ans

-3 ans

Nombre de victimes 43

33

75

13 20

Les appels pour des faits récents sont en augmentation par rapport aux années passées. L'activité du
téléphone vert pour 'Enfance maltraitée (111), les actions des Associations, I'ouverture des médias, la
formation des intervenants sociaux permettent une écoute qui libére I’'enfant agressé du poids du secret

et nomme le vrai coupable.

Qui appelle ?

- 79 victimes elles-mémes (62 filles, 17 gargons),

- 60 parents pour leurs filles, dont 47 méres et 13 péres,
- 21 parents pour leurs fils, dont 15 méres et 6 péres,

- 20 'entourage proche pour les filles (frére, soeur, amie, compagnon),
- 5 I'entourage proche pour les gargons (frére, soeur, amie),
- 11 intervenants sociaux (assistante sociale, médecin, éducateur, etc..).

Pour les appels concernant des faits anciens, 4 gargons n'avaient jamais parlé de I'agression subie.
Cependant, au moment de la révélation des faits, il y a plus de plaintes déposées pour les gargons : les
péres s'en préoccupent davantage. Pour les filles, I'entourage pense encore souvent que c'est une
fatalité qui s'impose aux femmes et que la fille sera « dévaluée » si cela se sait : « perte de virginité »,

« marchandise usagée ».

Les faits

‘Domicile de l'agresseur ou de 100 25
| 'agressé(e)

Ecole - Colonie - Loisirs - fugue 24 11
Autres lieux 27 9

*Voir aussi fes 22 enfants victimes de viols collectifs et les 7 enfants victimes de plusieurs types de viol
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' Dans 18 % des cas, nous ne connaissons pas le lieu exact, bien qu'il s'agisse souvent d'un lieu public.
% a l’école, dans des

;'\ La maijorité (64 %) se passe au domicile de la victime ou de I'agresseur et 18

centres de loisirs, des centres sportifs ou I'enfant est pourtant encadré. Les pédophiles sont souvent
lh}i attirés par des métiers qui les mettent en contact avec des enfants, ce qui explique le nombre des
v agressions sexuelies dans les Institutions ou organismes éducatifs.

‘K
it
lgi} Peu d’enfants font état de violences physiques. Ce sont surtout des paroles douces, des bonbons, un
i} secret partagé, sinon, des menaces. « Il voulait faire mon éducation sexuelle, il mettait ses doigts pour

w!i" me faire plaisir » explique une petite fille.

i Violeurs

Rappelons que cette étude porte uniquement sur des viols d’enfants extra-familiaux (24 % des appels
concemnant des enfants), perpétrés par des agresseurs qui n'appartiennent ni a la famille, ni a la famille
d'accueil, ni aux familles d'Assistante matemelle. Mais cependant, ces agresseurs sont rarement des

inconnus pour I'enfant. Tous sont de sexe masculin.

3 Violeurs inconnus de | Violeurs mineurs 2soit1% 0
iy la victime Violeurs majeurs 24 soit 16 % 10 soit 22 %
1 Violeurs connhus de Violeurs mineurs 27 soit 18 % 1s0it2 %
la victime Violeurs majeurs 98 soit 65 % 34 soit 76 %

l
b
h'| A 76 % les gargons sont victimes d’hommes adultes qu'ils connaissent, alors que 83 % des filles
li connaissent le violeur, mais celui-ci est majeur dans 65% des cas, mineur dans 18 %.

"" Trés peu de mineurs agressent des gargons (2 %). Mais le nombre des filles agressées par des mineurs
(18 %) est considérable et montre combien le « viol de domination » est précoce.

Parmi les violeurs aduites, il y a peut-étre des violeurs occasionnels. Mais le plus souvent, ce sont des
4 pédophiles, ils ont pris des photos, violé plusieurs enfants et pour certains sont des récidivistes (au sens
i pénal du terme). Certains sont en méme temps des péres ou grand-peéres incestueux.

O

Violeurs connus de Ia victime

II‘
il Adultes ayant autorité : Victimes filles : Victimes gargons : T
3 - amis de la familie 68 15
- voisins, gardes d’enfant 24 9
- employés de la famille ou collégues des parents 7
f - éducateurs, enseignants, moniteurs, prétres,
médecins, psychothérapeutes 9 8
- copains, camarades, fréres d'ami(e)s 16 3
- relations non déterminées 27 10

La loi distingue parmi les viols d'enfants, les viols par « personne ayant autorité ». Mais quand il s'agit
d'enfants de moins de 15 ans, on peut considérer que tout aduite, et méme tout camarade plus agé de
’ quelques années, est en situation d'autorité pour I'enfant. Il faudrait au moins élargir la loi de 1989 a tous
: les agresseurs adultes qui sont toujours « des autorités » du fait de leur age, méme s'ils ne sont ni
! ascendants, ni enseignants. La prescription partant de la majorité permettrait de rechercher et de

i sancionner un plus grand nombre de pédophiles.

[ Démarches médicales

t Filles

11 Font état d'un visite médicale : 13 % 16

f Ont vu un psychothérapeute : 9 % 15 3

| (dont 6 tentatives de suicide) | (dont 2 tentatives de suicide) |
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sychothérapeutes déconseillent de porter plainte : « Penfant oubliera ! » - Le psychothérapeute
. « ce n'est pas trés grave, cela arrive aux gargons dans les vestiaires sportifs... » - Un médecin a

ié d’aller voir un psychologue plutét que de porter plainte. - Des tentatives de suicide ont donne
ies hospitalisations en psychiatrie. Mais 1 seule victime y a parlé des agressions sexuelles subies,

a permis aux parents de porter plainte.

4 on sait les séquelles jusqu'a I'dge adulte des viols ou agressions sexuelles subis dans I'enfance

\me nous les entendons journellement au téiéphone), on s'étonne de ce genre de banalisation dans

o de thérapeutes et de ces conseils de ne pas porter plainte. Quand le coupable n'est pas
ni sanctionne, c'est I'enfant qui va rester dans la culpabilité. -

Ces chiffres semblent montrer que les parents hésitent moins a porter plainte pour un gargon que pour

une fille. « /l ne faut pas ce ¢a sé sache ».
« 3 parents ne veulent pas porter plainte pal

un notabte.
« Aprés Fentretien téléphonique, 2 personnes vont faire un signalement.

» Notons aussi 3 refus de prendre la plainte pour des filles (dont 2 qui ne sont pas crues ala
gendarmerie). Aucun refus de plainte pour les gargons.

rce que le violeur occupe une situation d’autorité ou qu'il est

Suites judiciaires

:[-. o

~ Classement sans suite (une mere Hltn(dont2fe||at|c;h”s)w S

| ne s'est pas portée partie civile)

- En cours d'instruction 16 7
- Jugés en correctionnel 6

- Jugés et condamnés aux Assises 2 4

e 3 agresseurs n'ont pas été retrouvés.
1 violeur récidiviste a été interpellé, puis relaché.
1 violeur est relaxé, car d'autres parents d’enfants, vi
plainte.

« Plusieurs petites filles ont parié d'agres:
alors simplement déplacé dans une au
déposée.

« 1 victime, dont le violeur a été jugé lors des faits dans sa petite enfance, cherche A& savoir ce qui s'est

passé. Elle souffre de « trous de mémoire » et voudrait avoir accés au dossier pour retrouver la

mémoire et pouvoir se reconstruire.

ctimes du méme homme, n‘ont pas voulu porter

sions sexuelles commises par leur instituteur. Celui-ci est
tre école. C’est seulement 1 an aprés qu'une plainte a été

Les gargons parlent plus difficilement de I'agression que les filles, mais, semble-t-il, ils sont mieux
entendus par 'entourage et par les institutions judiciaires concemnées.

Réactions des enfants victimes

- 5 ont peur de parier a leurs parents, surtout une musulmane.

- 5 ne sont pas crues par leurs parents.
- 3 voudraient parler pour protéger les autres enfants.

e i

- 2 enfants regrettent d'avoir parié a cause de la conf

! - 2 veulent retirer leur plainte a cause de menaces du violeur et de leur famille.

- 3 ne veulent plus aller chez leur psychothérapeute « Je ne veux plus vivre, je suis dégodtant » - « Mon
fils ne veut plus en parler et refuse de retourner chez le psy » - « Mon fils (9 ans) a été rassuré quand il

a vu 'agresseur avec les menoftes ».
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Réactions de I’entourage

Les démarches judiciaires apparaissent aux parents longues, difficiles, voire dangereuses pour la santé
psychique de I'enfant et donc cela les empéche de porter plainte.

= 2 meres s'inquiétent de tous les examens psychiatriques pratiqués sur chacune de leur fille (4 et 8
ans) pour s'assurer de leur crédibilité (un violeur est mineur, fils d’'un ami).

e Parents inquiets pour la suite de la plainte et 'avenir de leur fille.
« Des parents pensent inutile de prendre un avocat avec partie civile, la justice défendra leur fille pour
la confrontation et la procédure.

e Un certificat médical mentionne : « défloration incompléte ». Quel réle pour le jugement ?
e Pour d'autres parents, les peines sont légéres comparées aux graves traumatismes de leur enfant.

» La sanction judiciaire n'a pas été respectée. Malgré I'interdiction de séjour dans la région prononcée
par le juge, I'enfant a rencontré le violeur.

Suites psychologiques et sociales

Tous les appels concemant des eifants font état de graves perturbations dans le comportement et la
santé de tous les enfants : incontinences, cauchemars, retard scolaire, boulimie ou anorexie, perte des
repéres : « elle ne sait plus se comporter dans le quotidien », par exemple : faire un calin a sa petite
soeur, toucher une personne, peur des hommes, de devenir homosexuelle, vit toujours sous
médicaments, antidépresseurs et neuroleptiques.

e Des parents ont déménagé pour que leur fille oublie ; maintenant elle a des problémes de relation
avec son ami.

e Beaucoup ont besoin de parler des années aprés, surtout quand rien n'a été dit.
» Difficultés psychiques, d'ot la recherche d’'un psychothérapeute.

e Difficultés sexuelles avec le petit ami. Elle lui en a parlé, que faire ?

« Difficultés matemelles : impossibilité a prendre sa fille en charge.

» Des femmes (et aussi des hommes) violées dans I'enfance font état d’'une psychothérapie qui ne leur
apporte pas le soutien espéré. Certaines ont été choquées par la froide attitude du psychothérapeute.
Elles cherchent alors un psy plus compréhensif.

o D'autres demandent une autre forme de soutien, elles voudraient rencontrer d’autres femmes ayant
vécu les mémes épreuves. Il faut bien constater le manque d'associations pour animer cette aide
spécifique : le groupe de parole.

A titre d’exemple, citons le témoignage d’une mére :

« Employée a la piscine, mes fils y venaient réguliérement. L'un a subi des aftouchements et l'autre a été
violé & quelques métres de moi ». Celui de 12 ans est venu tout de suite dire & sa mére qu'il y avait un
monsieur bizarre, en lui décrivant les faits. A la gendarmerie, le petit de 10 ans a été interrogé, mais il
n'a rien dit. C’est lors de la confrontation que le pédophile a reconnu qu’il avait abusé des deux enfants.
Alors le plus jeune a pu parler a sa mére qui I'a fait suivre par un psy. Lors de l'instruction cette mére a
été choquée par l'interrogatoire. Le juge a été sympathique avec I'agresseur, lui demandant : « Vous
étes cadre supérieur, qu'est-ce qui vous a pris ? » Tandis quelle et ses enfants ont manqué
d’information et d’écoute. Elle ajoute : « ces violences bousillent notre vie, je n‘ose plus laisser les
enfants seuls... ».

Le violeur a été condamné a 1 an de prison dont 6 mois avec sursis. Elie dénonce cette Justice.

16




Viols extra-familiaux - Année 1995

ADOLESCENT(E)S (mineur(e)s de 156 a 18 ans)

115 appels*

Appels

- 107 appels concernant 112 ados filles (dont 62 de province, 34 de la région parisienne, le reste
indéterminé),

- 8 appels concernant 9 ados gargons (dont 6 de province, 2 de la région parisienne, 1 indéterminé).

Il n'est pas étonnant que peu d’ados gargons appellent, étant donné le sous-titre de notre permanence ;

« Viols-Femmes-Informations ».
Cependant, il n'est pas sOr qu'ils soient moins en but au viol que les filles mais ils ont certainement

encore plus de peine a en parler. Un numéro vert « hommes violés » serait peut-étre nécessaire.

Qui appelle ?

- 59 ados filles elles-mémes (55 %).

Pour le reste, on trouve :

- 27 appels provenant de I'entourage familial (4 péres, 16 méres, 7 conjoints),
- 13 de I'entourage amical,

- 8 intervenants sociaux, dont 2 médecins.

La proportion des victimes appelant elles-mémes est forte, car les ados ont de la peine a parler a leurs
parents et préférent rester dans I'anonymat.

- 6 ados gargons appellent eux-mémes et 2 appels seulement proviennent de I'entourage.

Date des faits

Ados filles 53 34 3 10 | 2 | 12 |

Ados gargons 5 1 1 2

- La majorité (81 %) des appels conceme des faits récents
(moins de 3 ans -93- dont 53 sont trés récents : moins d’'un Mois).

- On remarque que 107 victimes pourraient encore porter plainte.

- 12 appels concernent des faits anciens de plus de 10 ans, car un viol ne s'oublie pas et peut laisser des
séquelles. Comme il s'agit de viols extra-familiaux, fa loi de 1989 qui reporte le calcul de la prescription
a partir de la majorité, ne pourra étre invoquée puisqu'il s'agit d'adolescents de 15a 18 ans.

Pour les faits récents

A qui parler ?

« 32 % ne veulent pas en parler aux parents. Ellesfils évoquent' la peur de ne pas étre cru(e)s ou
d’encourir des sanctions sans étre entendu(e)s (étre privé(e)s de sorties), ou bien le désir de ne pas
donner de soucis a leur parents, ou encore |a volonté de protéger des copains et des camarades.

* Voir aussi les 45 ados victimes de viols collectifs et les 4 ados victimes de plusieurs types de viol
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e 24 % ne peuvent pas en parler aux parents. Ce sont en majorité des musulmanes qui ne peuvent
dire qu'elles ont perdu leur virginité. Cette révélation pourrait provoquer de graves sanctions
familiales qui vont des chatiments corporels au renvoi au Maghreb pour un mariage arrangé avec un
vieux, ou pire : meurtre par le pére ou le frére ainé. Si rare que ce soit dans le contexte francais, cela
empéche ces ados de porter plainte. Il faut espérer que si elles s'y décident, le Juge pour enfants va
immédiatement les protéger de leur famille en les plagant par exemple dans un Foyer.

e 21% ont parlé a leurs parents et ont trouvé de l'aide : elles ont vu un médecin ou un
psychothérapeute. Mais peu de parents portent plainte, pour ne pas nuire a la réputation de leur fille.

e 5 % vont parler aux parents aprés I'entretien téléphonique.

e 10 % n'ont pas été crues par leurs parents, voire « engueulées » ou culpabilisées « ce professeur, ce
voisin sont des gens si bien !».

e 8 % ont parlé a des ami(e)s, professeurs...

Pour les faits anciens

Sur 20 appels qui concernent des femmes actuellement majeures entre 20 et 30 ans, les faits remontent

aplusde3ans:

- 8 sont encore dans leur famille et au lycée ;

- sur les 12 autres, seulement 3 d’entr'elles avaient parlé a la famille ; aucune n'a été écoutée, mais
plutét culpabilisée au moment de la révélation des faits. Aucun fait n'a été connu de la police (sauf un
refus des gendarmes de prendre la plainte). Par contre, 4 ont été aidées I'une par 1 mari, 2 par leurs
méres, 1 par la soeur, qui I'ayant appris des années apreés, cherche a l'aider.

Lieux et circonstances

‘Domicile I .
Ados filles 44 19 9 collégues
Ados garcons 2 4 centre sportif 2 9

La majorité (36 %) des viols a lieu & domicile, contre 32 dans des lieux publics ou au cours des trajets.
On notera que la moitié des gargons ont été violés dans des Centres sportifs.

- 6 victimes parlent de violences physiques, 5 de menaces avec couteau, 1 a été droguée.

Pour la majorité, on note, face a quelqu'un qu'on connait, la surprise, la sidération devant un
comportement imprévisible. Le viol est suivi de menaces et de chantages si elles parlent. Elles n'ont pas
pu se méfier de quelqu’un qu’elles connaissaient !

Violeurs

La majorité des violeurs (63 %) sont connus de leurs victimes. Ce sont, ou des copains ou des adultes
en situation d’autorite.

Violeurs des ados filles :
- 40 sont des inconnus (6 ont été interpellés dont 3 récidivistes)
- 67 sont connus de leur victime :
. 26 sont des copains, camarades, fréres d’amies, en grande majorité de la méme classe d'4ge,
donc mineurs.
. 12 sont des adultes en situation d'autorité : patrons, professeurs, éducateurs, moniteurs
d'éducation physique.

Violeurs des ados gargons :

- 3 inconnus.

- 3 connus, dont 1 copain.

- 5 adultes en situation d’autorité ; médecin, prétre, directeur de pensionnat, professeur, une femme de
ménage.
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Démarches médicales immédiates

- 7 filles ont vu leur médecin priveé,

. 4 filles ont eu une consultation a I'hdpital - 2 filles ont été hospitalisées,

- 4 filles sont enceintes dont 2 ont obtenu une |.V.G., une autre poursuit sa grossesse et une a un enfant
du viol. On peut s'inquiéter pour I'avenir de cette demiére et pour I'avenir de cet enfant quand on a
entendu depuis des années des appels de femmes rejetant plus tard I'enfant du viol.

Démarches policiéres

- 18 plaintes dont 7 ont été portées a la gendarmerie : ‘
. 1 refus de prendre la plainte, 3 sans suite judiciaire, 3 filles reconnues consentantes, car
I'agresseur a été soutenu par son village.

et dont 11 ont été portées a la police (1 a été retirée).

Donc, seulement 15 % des victimes ados ont porté plainte. C'est tout 3 fait au-dessous de la moyenne
générale (30 %). Les ados ne peuvent pas porter plainte sans en parler a leurs parents.

« 1 famille ne veut pas porter plainte contre le professeur qui a été mis en congé de maladie. Mais une
amie de la famille va faire un signalement.

« 1 autre famille a porté plainte au pénal contre un médecin qui avait violé plusieurs ados. Il est en
détention et il est interdit d’exercice pendant 1 an par I'Ordre des médecins.

Suites judiciaires

- 1 classement sans suite,
- 72 victimes recherchent un avocat, 3 vont chez le Juge d’instruction,
- 1 affaire est déja jugée. La victime se renseigne sur les indemnités qui lui sont dues.

Suites d’un viol a ’adolescence

L'adolescence est un temps chamiére ; cest le temps des premiers émois et pour beaucoup le temps
des premiéres relations sexuelles, temps qui pése lourd dans le futur comportement sexuel de 'adulte.

Beaucoup de jeunes, en majorité des filles nous appellent méme si elles n'ont pas été victimes de viol.
Elles en ont peur. Inquiétes, elles sont a la recherche de ce que sont les relations sexuelles entre un
homme et une femme. Une méme question revient « est-ce que c’est un viol 7 ». Il est difficile parfois de
savoir si I'adolescente a vécu son premier rapport sexuel comme un viol ou si vraiment cette « premiére
fois » a été un viol. La honte de la perte de la virginité s'ajoute a I'numiliation et a la peur des
conséquences.

Les gargons appellent aussi, comme en témoigne cet entretien téléphonique :

« J'ai touché une fille - mains aux fesses et sur le seins, elle dit qu'elle va porter plainte mais ce n'est pas
un viol ? ». Pris de peur, ce gargon dit s'étre rendu 4 la police ou les policiers auraient calmé ses
craintes. Au rappel des lois sur les agressions sexuelles, maintes fois il ne saura que répéter « mais tous
les gargons font ¢a ». - Non - Alors que fait-on pour avoir une fille ? - Parler pour établir un dialogue.
Dans votre famille avez-vous pu parler de sexualité, a 'école y a t-il eu une information a ce sujet ? -
« Mais je suis éduqué, je suis étudiant ! ».

Les tentatives de suicide des adolescent(e)s révélent souvent des viols antérieurs et devraient alerter
les psychothérapeutes. Dans notre étude, 4 adolescentes violées ont fait des tentatives de suicide et a
cette occasion ont vu des psychothérapeutes. Mais aucune n'a parlé de viol. Méme celle qui a fait trois
tentatives de suicide et a rencontré cinq psychiatres, n'a parlé de viol a aucun d'entre eux.

A cet égard, il faut reconnaitre que les mentalités de I'entourage sont loin d'étre des écoutes
compréhensives. Exemple : dans un village, on montre du doigt « Ia fille violée » et elle n'ose plus aller
a l'école dans cette réprobation générale, tandis qu'on plaint le jeune agresseur qui «va devoir
interrompre ses études s'il est arrété ».
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Plus tard, les femmes victimes de viol dans I'adolescence font état de leur difficultés sexuelies,
maternelles, relationnelles et professionnelles, peut-étre encore plus graves gque chez les femmes
victimes d’'un viol dans I'enfance.

El):’es ont perdu confiance dans les autres et surtout dans les hommes :

' une a des difficultés matemelles énormes avec ses propres enfants. A la naissance d’'un enfant non
désiré, elle rapproche cette venue non consentie du non consentement d'un viol subi dans
I'adolescence. -

e Signalons aussi 'homme violé a I'adolescence, qui aprés 17 ans de mariage, ne peut avoir de
relations sexuelles et ressent des tendances exhibitionnistes et des pulsions de viol.

Par rapport a la loi, les adolescents se trouvent dans une situation hybride. lls nont pas la majorité
légale et ne peuvent porter plainte sans leurs parents. Mais la loi leur reconnait une certaine majorité
sexuelle, les considérant parfois comme des mineurs (loi sur la pornographie), parfois comme des
adultes(1) (pas de circonstances aggravantes pour les atteintes sexuelles concernant des mineurs de
plus de 15 ans et pas d’obligation de signalement en cas d'inceste). On leur reconnait donc la liberté de
consentir selon le principe du « consentement éclairé ».

Mais qui « éclaire » et informe les jeunes ?

A part sous la forme de plaisanteries ou de grossiéretés, une majorité de jeunes nous dit ne pas pouvoir
échanger sérieusement sur ces questions de sexualité, ni dans la famille, ni au collége, ni lors d'activités
sportives ou culturelles. 1l régne dans leur téte une confusion entre violence et sexualité, confusion ne
touchant pas seulement les jeunes et entretenue par différents comportements :

Persuader la femme que la sexualité qui lui convient consiste a répondre aux besoins sexuels de
'homme est un héritage du passé qui perdure. Sous le faux prétexte de « libération sexuelle », des
écrits, des productions pomographiques, Minitel rose, etc... entretiennent ces représentations de la
sexualité.

La dénomination « viols consentis » attribuée a certains viols, est un facteur de confusion, car le viol est
justement le non consentement.

La violence dans les colléges et les quartiers est exposée et dénoncée par les pouvoirs publics, les
médias, les Associations. Une politique de |a ville mise en place essaie de I'enrayer. Mais les violences
sexuelles entre adolescents sont trop souvent passées sous silence, sous le motif de ne pas
« enfoncer » encore un mineur délinquant.

Une éducation sexuelle qui oublie la notion de consentement, si informée soit-elle, reste insuffisante.
Tout adolescent doit savoir qu'un rapport sexuel non consenti est un viol et que le viol est un crime.

(”Par exemple : le client d’unfe) adolescentfe) prostituéfe) n’encourt aucune condamnation.
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Viols extra-familiaux- Année 1995

VIOLS COLLECTIFS

168

Dans nos demiers bilans, nous avions déja été interpellées par I'importance du nombre d'appels pour
viols collectifs (20 % en 1991). Nous les avons groupés ici (19 % en 1995), bien qu'a l'analyse ils
relévent apparemment de motivations bien différentes. Entre un viol d'une adolescente par une bande
de mineurs, un bizutage « sexuel » par des camarades de classe ou de chambrée, un viol d’enfant par
plusieurs adultes en situation d’autorité et un viol sadique d’hommes ou de femmes adultes, il y a des
degrés dans le sadisme, mais tous sont également odieux, prémédités et laches. lls montrent 'image de
la femme dans la mentalité masculine, objet sexuel pour le plaisir de 'homme, ainsi que la volonté de
domination (virile ?) sur la femme ou sur un enfant.

D'aprés les appels, les viols collectifs sont perpétrés particuliérement sur des adolescents (55 % des
appels pour viols d’adolescents concemnent des viols collectifs) et sur des hommes (44 % des appels
pour viols dhommes). La proportion est nettement moindre pour les adolescentes (24 %), les femmes
(18 %) et les enfants (9 % des appels les concemnant). Faut-il penser que pour les femmes et les enfants,
il est inutile de se mettre a plusieurs, mais que pour s’attaquer a des adolescents ou & des hommes, il
faut s'assurer de complices et/ou de spectateurs ? Autre hypothése : les adolescents n'osent appeler que
pour des viols particulierement violents, comme les viols collectifs, quand leur révolte est plus forte que
la honte de n'avoir pu se défendre. ‘

ADOLESCENTS VICTIMES DE VIOLS COLLECTIFS - 10 appels

Sur 18 appels concemant des viols d'adolescents, 10 appels (55 %) concement des agressions sexuelles
collectives, dont : 7 viols et 3 autres agressions sexuelles

- 6 appels viennent de la province et 4 de provenance indéterminée

Qui appelle?
En majorité les adolescents ont appelé eux-mémes pour des viols récents (8), I'entourage (1) et

lintervenant professionnel (1) ont appelé pour des viols plus anciens, mais non prescrits (moins de 10
ans).

Circonstances
On reléve 3 viols en Institution .

e l'un est particuliérement grave puisque les agresseurs sont des adultes en situation d’autorité
(directeur et personnel d'un centre aéré).

* les 2 autres se passent au lycée et dans un pensionnat, bizutages « sexuels» par dautres
adolescents. Dans ce demier cas, c'est la victime qui a été mise a la porte du pensionnat aprés avoir
parlé au directeur ! Nous connaissons par ailleurs ce genre de sanction injuste, destinée a étouffer
une affaire qui pourrait faire scandale et nuire a la réputation d’'une Institution.

Les 7 autres appels concement des viols par des agresseurs majeurs inconnus (4) ou connus (3).
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Plaintes
6 adolescents ne veulent rien dire. 1 adolescent décide de parler a ses parents a la suite de I'entretien

téléphonique. 3 adolescents ont parlé dont 2 seulement ont porté plainte, I'un au Juge des enfants et
l'autre a la police (procédure en cours)

HOMMES VICTIMES DE VIOLS COLLECTIFS - 19 appels

Qui appelle ?
19 hommes appellent eux-mémes et 3 appels proviennent de I'entourage (2 soeurs et 1 mére).

Sur 43 appels concemant des viols d’'hommes : 19 concernant des viols collectifs (soit 44 % des appels
concemant des hommes violés).

Les violeurs
Les violeurs sont en général majeurs et inconnus de la victime, agressant soit a deux (dans 6 cas. dont
un couple homme/femme), soit en bande de trois a sept individus. Mais on note 2 viols par bande

d'agresseurs majeurs connus de la victime et une agression-bizutage par quinze camarades de classe
mineurs.

Les victimes

Les victimes sont tous de jeunes adultes, étudiants isolés ou travailleurs mariés. L'un est violé en méme

temps que sa femme. Trois se sentent en situation d'infériorité : un homosexuel, un prostitué et un

handicapé.

Circonstances

Autant que I'on puisse en juger par des entretiens téléphonigues, on peut distinguer :

+ des viols franchement sadiques (2), répétés tous les soirs sur la méme victime, dans des Institutions
qui les « ignorent ». A I'armée dans une chambrée, tous les soirs, le sergent organise le viol collectif
d’'un jeune militaire par toute la chambrée. Dans un centre pour handicapés, 4 vieux handicapés
violent tous les soirs un plus jeune. Le directeur, mis au courant par I'entourage, ne veut pas
intervenir ;

¢ des viols-sanction (2) visant un homosexuel, un prostitué ;

o des viols de « rigolade », plus ou moins sadiques, d'un soir de réveillon ou de sortie de boite ou de
soirée de copains et de camarades de classe (4) ;

e des viols avec enlévement en voiture et séquestration (6), qui sont prémédités et trés organisés et
parfois comportent des prises de photos pomographiques ;

o le reste se passe dans des lieux publics : rue, route de campagne, vestiaire de piscine.
Plaintes

Aucun homme n'a encore osé porter plainte, sauf un & qui la police a dit : « c'était des jeunes qui
voulaient s’amuser ».
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ADOLESCENTES VICTIMES DE VIOLS COLLECTIFS - 35appels

25 viols collectifs sur 146 appels concemant des adolescentes violées : 6 a Paris, 20 en région
pan'sienne, 9 en province

Qui appelle ?

-

14 victimes ont appelé elles-mémes soit moins de la moitié. 10 appels viennent des parents (8 méres et
2 peéres), 5 appels de I'entourage et 6 appels d'intervenants sociaux ou autres professionnels, qui
cherchent a aider les adolescentes et s'informent.

Les violeurs

Tous les violeurs sont des mineurs, connus des victimes, camarades de classe, de stage, de sport. lis
agissent en pbande de deux & quatre individus. Une de ces bandes bien connue est dirigée par un
majeur. Une agression a eu lieu lors d’'un bizutage.

Date

En majorité, ce sont des faits récents (moins de 3 mois). Mais, quelques faits plus anciens (5de 1a3
ans, 4 de 3 a 10 ans et 6 de plus de 10 ans) montrent |a difficulté pour des adolescentes de parler a leurs
parents, méme lorsqu'il s'agit de viols collectifs ol I'agression est évidente. Elles hésitent probablement
a dénoncer des camarades de classe ou uné bande qui les menace.

Les faits

Neuf parlent pour la premiére fois du viol, grace a I'anonymat de I'appel téléphonique. Elles se sont
longtemps enfermées dans le silence par peur de ne pas atre crues ou d'étre rejetées par leur famille. Le
probléme est particuliérement grave quand il s'agit de famille musulmane. Toutes cherchent de
Vinformation avant de briser le silence. Trois adolescentes qui ont fini par parier aux parents, ne veulent
pas que les parents portent plainte. Elles ont peur des menaces de la bande qu'elies connaissent et qui
est en liberté. Elles ont peur aussi des examens gynécologiques, des expertises, des démarches a la
police et d'une confrontation éventuelie avec les violeurs.

Pourtant, 6 victimes font état de violences physiques plus ou moins sadiques ot I'alcool a joué un role.

Suites médicales

2 victimes seulement ont vu un médecin privé, 4 ont consulté dans un hopital public, 3 ont été
hospitalisées immédiatement apres le viol.

Dans les suites plus lointaines de Pagression, parfois c'est une tentative de suicide qui est 'appel au
secours qui révélera le viol antérieur. Parfois, c'est une fugue, une anorexie, une boulimie ou une

dépression grave entrainant une admission en hopital psychiatrique qui révéleront le viol beaucoup plus
tard.

Plaintes et suites judiciaires

Nous avons connaissance de 6 plaintes seulement sur 35 appels (17 %) proportion tres inférieure a la
moyenne générale (30 %). Une victime a été trés mal regue par la police.

Dans 4 cas, les violeurs ont été interpellés, ily a2 procédures en cours et 2 jugements sans peine
de prison. Dans 2 cas, les violeurs n'ont pas été retrouvés (classement sans suite) ce qui semble
&tonnant puisqu’il s'agit toujours de mineurs connus des victimes. Dans un cas, les parents veulent faire
appel du classement sans suite en se portant partie civile, afin que les violeurs soient retrouvés.
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En I'absence de sanctions judiciaires, les appels pour faits anciens racontent des vies gachées au plan
du couple, de ia profession ou de la famille, et demandent des psychothérapeutes, ou des « groupes de
parole ».

Le probiéme de la sanction des bandes de mineurs violeurs nous parait trés important. En voulant
préserver |'avenir des agresseurs, on sacrifie parfois I'avenir des victimes. Et d'autre part, nous savons
que les violeurs adultes ont en général commencé a violer dans I'adolescence.

FEMMES VICTIMES DE VIOLS COLLECTIFS - 52 appels

82 viols collectifs sur 458 appels concemant des femmes violées : 18 a Paris, 19 en région parisienne,
45 en province

Qui appelle ? .

- 64 victimes appellent elles-mémes,
- 24 appels proviennent de I'entourage,
- 4 d'intervenants professionnels.

e

22 parlent du viol pour la premiére fois.

Date

Elles appellent en majorité pour des faits récents (54), dont 29 remontant & moins de huit jours, ce qui
montre que malgré I'état de choc, les traumatismes associés et la terreur vécue, les victimes de viols
collectifs appellent plus t6t. La révolte est plus forte que la honte et la culpabilité.

Elies pensent gu'on les croira.

Pourtant, 28 appellent pour des viols anciens, dont les souvenirs et les séquelles ne peuvent s'effacer.
16 appellent pour des viols remontant de 1 a 3 ans, 5 pour des viols de 3 a 10 ans, donc prescrits &n
Correctionnelle et 7 pour des viols de plus de 10 ans, donc prescrits aux Assises.

Age des victimes

Il n'y a pas que des victimes jeunes. Au moment des faits, 31 avaient de 18 a 20 ans, 29 de 22 a
30 ans, 17 de 30 4 40 ans et 5 avaient plus de 40 ans.

Les faits

Nous ne connaissons pas toujours le lieu des faits (38 indéterminés). Mais la majorité des crimes (41)
sont perpétrés dans des lieux publics (parc, bois, parking (4), temrain de sport, vestiaires sportifs (2),
ascenseur, toilettes), parfois a I'occasion de fétes (3). 2 sont commis sur e lieu de travail et 2 sur les
frajets vers le lieu de travail. 11 sont commis a domicile.

Bien que les femmes ne puissent raconter Fhorreur, la plupart évoguent des violences physiques qui
vont de « bizutage » divers a des brillures, tortures et violences sadiques, accompagnées de chantage
(dont 2 chantages a I'embauche) et de menaces de mort (dont 2 avec couteau). L'utilisation d'alcool et
de drogue ou des deux a la fois, est mentionnée cinq fois. Dans 2 cas, enlévement en auto et
séquestration.

Violeurs
Les violeurs agissent a deux dans 30 viols (dont 2 par des couples homme/femme) ou a trois dans 31

viols ou méme a quatre dans 4 viols et a cinq dans 5 viols, véritables viols de bande. Dans 14 cas, le
nombre exact des violeurs n'est pas donné et il semble gue certains complices sont spectateurs.
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On reléve peu de violeurs connus de la victime : 13 viols dont 2 par des collégues de travail, 2 par des
copains de classe et 2 par des éléves du méme lycée. Dans 2 cas les agresseurs sont des mineurs.

parmi les violeurs inconnus (69 viols), on reléve des mineurs (7 viols), des récidivistes (1), une bande
connue dans le quartier, mais pas amétée, des militaires (1) et dans 4 appels on mentionne que les
violeurs étaient des proxénétes ou de recruteurs pour un réseau de prostitution.

pémarches médicales

-

Beaucoup de victimes sont trop prostrées pour pouvoir faire des démarches immédiates, soit chez le
médecin, soit a la police, méme si I'entourage cherche a les y aider. Elles préférent s'enfermer dans le
silence.

Cependant, 4 ont été hospitalisées d'urgence, 14 ont vu un médecin privé et 8 ont consulté un service
hospitalier ou un Centre de planification.

Plaintes

Porter plainte & la police est encore plus difficile : 27 plaintes soit 33 % des appels. On peut s'étonner
que dans ces circonstances 3 femmes semblent avoir été mal regues. La police ne les a pas crues. Dans
un cas la police emméne immeédiatement la victime dans la « boite » ol cela s'est passé, afin de
chercher les violeurs, mais ne 'emméne pas au service médico-judiciaire de 'H6tel Dieu.

Suites judiciaires

On peut s'étonner encore plus que dans les procédures en cours, il y ait 2 classements sans suite, bien
qu'il s'agisse de violeurs adultes (il est vrai que la femme ignorait qu'elle pouvait alors se porter partie
civile), 1 non-lieu (I'avocat n'était pas venu a la confrontation) et méme 1 attaque en diffamation de la
victime par 'un des agresseurs. ll y a 6 procédures en cours, 1 condamnation en Correctionnelle.

Dans 16 cas sur 27 plaintes, les violeurs n‘ont pas encoré été retrouvés. |l ne serait pas juste de tirer des
conclusions sur I'action de la police ou de la justice, car bien évidemment, les femmes qui nous
appelient sont particulierement celles qui n'ont pas obtenu justice.

Suites médicales

Dans les suites médicales des agressions, sans compter les maladies sexueliement transmissibles,
nous relevons 1 grossesse suivie d'1.V.G., 1 enfant du viol dont la mére refuse de s’occuper au point
que le pédiatre fait un signalement, de multiples tentatives de suicide a répétition, jusqu'a 5 tentatives
de suicide et 2 hospitalisations en hdpital psychiatrique.

Ces hospitalisations psychiatriques ne paraissent pas adaptées. Souvent on n'y tient pas compte du
viol dans l'origine des troubles psychiques, car la femme ne fait que le mentionner ou né le dit qu'aux
infirmiéres et, d'autre part, personne ne s'occupe d'aider la femme a porter plainte ce qui retarde toute
action en justice. En fait, les suites psychiques s'apparentent plutot a celles que I'on constate chez les
victimes de tortures ou de terrorisme et les Centres d'accueil de victimes semblent plus adaptés que les
hopitaux psychiatriques.

Ce sont probablement par des consultations précoces dans ce genré de Centres, ainsi que par des
actions en justice que se fera la prévention des suites lointaines qui exigeront des années de
psychothérapie. Nous remarquons que parmi les suites lointaines de ces viols collectifs, c'est surtout
I'impossibilité de reprendre le travail qui est évoquée (méme aprés quatre ans de psychothérapie, dit une
femme). Mais, naturellement, on retrouve aussi les troubles de la sexualité, des difficultés de couple et
des difficultés relationnelles.
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ENFANTS VICTIMES DE VIOLS COLLECTIFS - 22 appels

22 viols collectifs sur 225 appels concernant des enfants violés : 20 filles et 2 garcons.
- 2 a Paris, 4 en région parisienne, 13 en province, 3 indéterminés.

Qui appelle ?

9 enfants ont appelé eux-mémes, 6 appels viennent des proches (3 meéres, 1 pére, 1 tante, 1 frére,
1 ami), 1 femme appelle pour son mar violé 40 ans auparavant, et 3 appels viennent d’intervenants
professionnels (directeur de centre, médecin, enseignant qui a découvert le viol a travers une rédaction
ou I'éléve parlait d’une vengeance « quand elle serait grande »).

Age des victimes

Au moment des faits, les enfants ont en majorité prés de 14 ans (12 de 14 ans, 3 de 13 ans, 1 de 12 ans,
2de 11 ans, 1 de 10 ans).

Mais, 3 ont moins de 10 ans :

1 fille de 3 ans vient d’étre violée en matemelle. On ne peut cependant considérer I'acte comme un
simple jeu sexuel de « découverte du corps », car il s'agit de pénétration digitale par de jeunes
enfants, eux-mémes victimes d’agressions sexuelles incestueuses.

1 fille de 8 ans a été violée par une bande de I'immeuble.

* 1 gargon de 7 ans a été violé autrefois au catéchisme.

Date des faits
On compte .

- 5 appels pour des viols trés récents (moins de 2 mois),

- 4 appels dans un délai de 1 a 3 ans aprés le viol,

- 8 appels dans un délai de 3 a 10 ans, -

- 5 appels pour des viols trés anciens et prescrits (plus de 10 ans), dont 1 date de 20 ans et 2 datent
de 40 ans.

Les viols dans I'enfance, qui n'ont pas été reconnus au moment des faits, peuvent laisser des traces

indéiébiles. Or parmi les appels, nous.savons que 7 victimes récentes ne veulent pas en parler
autrement que dans 'anonymat d’'un téléphone et 12 viennent d’en parler a I'entourage, d’ou I'appel.

Violeurs
Les agresseurs opérent en bande dans 7 viols.
Des camarades de classe agissent a 2 ou 3.

Le plupart des violeurs sont connus de la victime (12 viols par des mineurs, 4 viols par des majeurs).

Mais il y a 6 viols par des inconnus (dont 1 par des mineurs inconnus).

Démarches médicales immédiates
Nous n'avons connaissance d’aucune démarche médicale immédiate. Mais par contre, dans les suites

plus lointaines, on nous parle de tentatives de suicide, de difficultés sexuelles, relationnelles et
professionnelles, de longues psychothérapies.
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Plaintes
Peu de plaintes (5) déposées, et peu ont des suites judiciaires :
sur 3 plaintes a la gendarmerie :

o un refus : on adresse la victime au psychologue,

. une affaire de proxénétisme étouffée, car elle impliquait des personnes haut placées. La mére qui
prostituait sa fille est seule condamnée, .

« un classement sans suite, bien qu’il y ait un enfant du viol. On demande de nouvelles expertises.

Sur 2 plaintes a la police :

« 1 rétractation aprés pression du frére de la victime, ami des agresseurs,
o 1 seule procédure est en cours.

Suites judiciaires

De ces quelques appels concemant des enfants victimes de viols collectifs (le téléphone Enfance
maltraitée doit en connaitre aussi beaucoup), il reste que les agresseurs adultes agissant a plusieurs
sont en majorité impunis. Pourtant un viol d’enfants par plusieurs adultes (neuf cas) est particuliérement
odieux.

Quand aux violeurs mineurs, agissant en bande, ils sont en majorité impunis ou peu sanctionnés,
bien que connus. On pourrait dire que les mineurs violeurs sont plus « protégés » que les mineures
agressées. On redoute pour eux une sanction judiciaire qui péserait sur leur avenir. Et on oublie que la
fille victime reste menacée dans l'immédiat par la bande qui I'a violée et que son avenir de femme peut
étre compromis si les coupables ne sont pas reconnus et sanctionnés. On oublie aussi que cest &
Padolescence que beaucoup de violeurs récidivistes ont commis leurs premiers crimes. C'est donc un
probiéme difficile pour les éducateurs de rue, les différents intervenants sociaux et les Juges pour
enfants. Ne faudrait-il pas sanctionner fermement ces actes criminels de I'adolescence, au lieu de
passer I'éponge en les assimilant a des phénoménes de bande ayant leur propre loi d'initiation.

Il 'y a pas de prévention possible de ce genre de viol sans une éducation sexuelle a tous les niveaux
scolaires, telle que la pratique par exemple le Planning Familial dans ses « mercredi des jeunes », dans
I'espoir de changer le regard du gargon sur a fille et de lutter contre les mentalités « viriles » de 'homme
par rapport a la femme. Il faut que les adolescents apprennent que les rapports sexuels non consentis
sont des viols et que le viol est un crime, ce qui les étonne toujours.

A titre d’exemple de viol collectif

Une jeune femme a subi un viol collectif avec enlévement et séquestration en 1987. Elle est aussitét
allée consulter le remplagant de son médecin traitant qui a rédigé un certificat-constat. Mais sa famille,
sur le conseil du médecin, I'a fait immédiatement hospitaliser dans un hépital psychiatrique, ce qui fait
que lorsque la police est venue au domicile, elle n'a pu recueillir la plainte et le médecin de ’hdpital
psychiatrique n'a pas fait venir la police et il n'y a eu aucune plainte immédiate. A la suite de ce viol,
cette femme a d effectuer plusieurs séjours en hdpital psychiatrique. Le hasard a fait qu'a la suite de
son demier séjour récent, elle a reconnu ses violeurs : un infirmier, un homme de ménage et un autre
employé de I'établissement. Elle est aujourd’hui tout a fait décidée a porter plainte.

Les psychiatres rencontrés pendant ces huit ans n'ont tenu aucun compte du viol, alors quiils
possédaient le certificat médical. Et elle avait parlé dés le début, elle avait crié et exprimé sa douleur. La
psychologue qui la soigne actuellement lui a dit quelle n'aurait pas di étre internée et que cela a
empéché le cours de la justice... et sa guérison.

Cet exemple montre a la fois la gravité des suites d'un viol collectif et le danger d’une
« psychiatrisation » immédiate qui retarde le dépdt de plainte.
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Viols extra-familiaux - Année 1995

VICTIMES DE PLUSIEURS TYPES DE VIOLS

46 appels

Nous avons déja remarqué dans nos bilans précédents qu'une proportion non négligeable d’adultes
(femmes ou hommes) victimes de viol avait déja subi un autre viol, soit dans leur enfance, soit 3
I'adolescence, soit comme jeunes adultes. Mais aucune analyse particuliére des appels de ces
personnes qui avaient subi plusieurs types de viol, navait été faite. Nous n'avons pas cherché a établir
un profil commun, car elles appartiennent a des milieux trés différents et ont subi des agressions dans
des contextes différents. Cependant, ces appels nous questionnent.

Le chiffre de 46 sur 890 appels pour viols extra-familiaux, soit 5 %, peut paraitre peu élevé. Mais il est
probable que, par des entretiens téléphoniques plus approfondis avec des femmes adultes qui vont
particulierement mal aprés un viol récent, on retrouverait avec elles, dans leur histoire, des abus sexuels
ou des viols dans I'enfance ou l'adolescence. Ces viols antérieurs sont rarement évoqués d’'emblée.
C’est un secret qu’on aurait voulu garder enfoui dans le passé mais dont Pagression récente a réveillé ou
réactualisé |a souffrance, les réminiscences, les peurs, les cauchemars, sans que le lien avec I'agression
premiére soit tout de suite reconnue.

46 appels : 45 % proviennent de la région parisienne.

Qui appelle ?

39 victimes elles-mémes, 4 I'entourage et 1 Assistante sociale, 2 indéterminés.

Les faits

40 victimes ont subi 2 types de viols.

Dans I'enfance | Dans I’dge adulte | ~Adulte/Enfance | A |- Ade.JEnfant
4 filles 5 femmes 16 femmes 7 femmes 4 ados. filles
2 gargons 2 hommes
6 5 18 7 4

6 victimes ont subi 3 types de viols.

Dans I’enfance “Adulte/Enfant Adulte/Ado.
1+1+1 1+2 2%1
1 3 1

Date du dernier viol subi

Trés récent Récent Ancien .- [ -
-1an 1.a3ans. ~3a10ans: . | - : IO IR
12 10 3 13 8

It faut remarquer la proportion de victimes appelant pour des viols trés anciens dont le plus récent date
de plus de 10 ans : 13 sur 38, soit 30 %. Ce sont des personnes agées qui disent leur souffrance « ma
vie a été gachée ».

Certaines cherchent encore le moyen d’obtenir justice ou réparation, ou au moins que les agresseurs
reconnaissent leurs torts dans une confrontation, puisque tout recours pénal est impossible. Ce sont en
général les médias qui ont réveillé cet espoir.
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Plaintes

Dans la plupart des cas, il n'y pas eu de plainte pour le premier viol qui a eu lieu dans I'enfance ou
'adolescence par une personne connue : intra-familial, voisin.

Pas de plainte non plus quand le premier viol s'est passé a |'age adulte, au travail (3). Pas de plaintes
pour les 6 victimes qui ont subi au moins 3 types de vials.

Parmi les 12 plaintes dont nous avons connaissance :

- 1 seule conceme le premier viol, /,
- 11 concement le deuxiéme viol.

Mais une plainte a été retirée et il n'y a qu'une procédure en cours.

En résumé 11 plaintes pour 98 viols soit 11%.

Du coté des agresseurs, on est frappé par la lacheté des violeurs qui s'attaquent non pas du tout
comme certains le pensent, & des «allumeuses trés sexy », mais souvent a des femmes déja
fragilisées, comme s'ils lisaient sur le visage de leur future victime la dépression, la dépréciation de soi,
la solitude ou la faiblesse physique. Ce seront des « conquétes » plus faciles pour manifester leur
« pouvoir viril », leur volonté de dominer la femme.

Du cété des victimes, il est certain qu'un viol ancien de I'enfance ou de I'adolescence ou méme de
I'age adulte, lorsqu'il n'a pas été révélé ou signalé a quiconque, représente une fragilisation qui fait de la
femme une proie plus facile, méme des années plus tard. On ne dira jamais assez que toutes celles ou
ceux qui ont subi de graves traumatismes avec des chocs émotionnels profonds de peur ou de terreur
peuvent retrouver cette peur décuplée quand ils/elies se trouvent dans une situation analogue.

Ainsi des héros de la guerre de 1914 ont connu dans les bombardements de 1939 une peur bien plus
profonde que ceux qui n‘avaient jamais connu la guerre. Ainsi en est-il des femmes qui ont subi un
premier viol et qui, se trouvant « piégées » une deuxieme fois, ressentent une peur intense qui paralyse
leur défense. Nous avions raconté dans un précédent bilan I'histoire de cette jeune femme qui avait
échappé a un premier viol grace au karaté et qui a été paralysée par la peur lors d'un deuxiéme viol.

Cette sorte de mémoire émotionnelle, cette peur qui se réveille lorsqu'elle n'a jamais été « dite »,
explique ces histoires de viols a répétition. Bien loin d’avoir acquis une certaine expérience pour déjouer
les pieges d’'un éventuel violeur, ces anciennes victimes qui ont voulu tout oublier et tout cacher, se
trouvent en situation d'infériorité devant un nouveau piége.

Chez les victimes de viols incestueux dans leur enfance, non signalés et non réveélés, on pourmait parler
d'une sorte de « victimisation » qui va gécher leur vie relationnelle et professionnelie et leur donner une
mentalité d’esclave : femmes battues, femmes soumises. |l N’y a certes pas que des femmes fragiles ou
fragilisées qui soient violées. Mais, tout ce qui favorise la parole d’'une victime par 'écoute de
I'entourage, du policier, du médecin, du Juge d’instruction, ou au moins d’'un téléphone anonyme,

représente une prévention de futures agressions.

On peut espérer que depuis la campagne contre les abus sexuels a 'encontre d’enfants et la loi de 1989
rendant le signalement obligatoire pour les mineurs de 15 ans, on ne vema plus ce silence judiciaire qui
laisse une victime fragilisée a vie. |l semble que le signalement précoce des victimes d'agressions
sexuelles dans Fenfance, en évitant cette fragilisation, puisse étre une prévention des viols a l'age

adulte.
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Quelques exemples de victimes de plusieurs types de viols au cours de leur vie

Elle a 47 ans quand elle nous appelle. Elle est handicapée moteur. Elle a été violée « régulierement » de
13 & 18 ans par le kinésithérapeute qui la soigne, et qui lui a dit « je te fais plaisir... il n’y a que toi qui te
plains ». Il a donc abusé d'un certain nombre d'autres victimes. Elle a dit a son médecin quelle ne
voulait plus voir ce kinésithérapeute, sans oser donner |a raison, de peur de ne pas étre crue et parce
que « ce n'est pas tout » : elle a aussi été abusée par un curé et par un oncle, qui ont « profité, parce
que j’étais vulnérable et incapable de me défendre ». Elle veut maintenant écrire au Procureur.

-

Elle a 23 ans et a été violée a trois reprises : & 12 ans et & 13 ans par une méme bande de mineurs, au
cours de viols collectifs, puis & 20 ans par un copain qui I'avait fait boire et fumer. Ni signalement, ni
plainte. Elle ne peut parler a sa psychothérapeute. Elle est devenue lesbienne.

Elle a 37 ans. Elle veut témoigner de sa longue histoire de victime. Le début se passe en Afrique. A 'age
de 4 ans, rejetée par sa mére, elle est victime d’agressions sexuelles de la part de son beau-pére et de
son frére ainé. On I'envoie alors vivre chez son pére, qui, & son tour, la viole jusqu'a I'dge de 17 ans.
Elle est enceinte de Iui et il la fait avorter. Dépression, plusieurs tentatives de suicide & 20 ans, « elle a
cru devenir folle ». A 21 ans elle est de retour en France chez sa mére et veut faire des études de droit.
Elle travaille comme serveuse dans un bar. Elle est violée par un client, qui I'épousera plus tard : mais
cet homme la bat et se révéle étre un proxénéte qui tient boutique en Belgique. Elle divorcera 6 ans plus
tard. Elle a honte de parier de toute cette histoire au psychothérapeute qui la suit. Elle a 4 enfants.

Elle a 23 ans, handicapée sous curatelle, violée par trois fois & 11 ans par un oncle « ce sont les viols
qui I'ont le plus marquée ». Elle a essayé d'en parler et n’a trouvé aucune écoute ; puis a 16 ans elle est
violée par le mari de sa soeur. Elle a perdu ses parents & 18 ans. Séjour en hopital psychiatrique ol eile
est violée par un malade : personne ne semble avoir tenu compte de ce viol, ni des séquelles des viols
antérieurs. Elle vient d’écrire a la police. Il semble que son histoire a été « psychiatrisée » au lieu de
relever d'une procédure judiciaire.

Elle a 34 ans ; c'est depuis la naissance de sa fille que « tout lui revient ». Personne ne connait sa vie
« vous étes la seule ». A 5 ans, abusée dans un camion par un collégue du beau-pére avec la complicité
de ce demier. Elle a subi a 12 ans un viol collectif par une bande de trois gargons de 16 ans, elle va
consulter un psychiatre en cachette de ses parents, sans d'ailleurs oser lui parler du viol. A 13 ans elle
est violée par le copain d’un ami.

Ces exemples confirment que 1a ou la parole et la justice ne sont pas passées, c'est la honte et la
dépréciation de soi qui écrasent la victime, au point quelle ne peut méme pas étre aidée par des
psychothérapeutes a qui elle n'ose pas raconter. Si l'une est une handicapée particuliérement
vulnérable, I'autre semble bien étre devenue une handicapée mentale aprés un viol non reconnu par les
psychiatres. D'ol1 I'importance de rechercher si la fragilité d'une adulte victime de viol n'est pas due aun
viol subi dans I'enfance.
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GROUPE DE PAROLES : TROIS PARTICIPANTES S’EXPRIMENT

Emmanuelle I'a quitté depuis quelques mois, Laure vient juste de le quitter et Francgoise y
participe encore. Elles répondent ici aux questions d’une animatrice de leur groupe et
témoignent de I'expérience commune qu’elles ont vécue au sein de ce groupe.

Comment avez-vous connu le groupe ?

Emmanuelie : Je I'ai connu au départ, aprés avoir été agressée, en télephonant aux renseignements qui
m'ont donné le numéro du Collectif. Donc j'ai eu un premier rendez-vous au Collectif et on m'a parlé
vaguement du groupe a cette époque |a. Et quelques mois aprés, parce que ca n'allait pas trés bien, jai
repris contact pour pouvoir intégrer le groupe.

Frangoise : Moi, c'est ma soeur qui tout de suite aprés que je lui ai dit que j'avais été agressée s'est
renseignée. Elie habite Nantes et donc elle a demandé. J'ai jamais su d'ailleurs comment elle avait eu
I'adresse du Collectif a Paris et elle m'a dit de téléphoner. J'ai téléphoné et comme il y avait une place
qui se libérait, j'ai été intégrée au groupe pratiquement un mois apres que I'agression ait eu lieu.

Laure : C'est un an plus tard, c'est mon cher et tendre copain avec qui j’habitais qui m’a dit : « t'as qu'a
chercher une adresse qui pourrait t'aider » (rires). Donc j'ai trouvé dans le botin. Jai pas osé appeler.
Ah ! oui, je voulais appeler ’Association car je voulais porter plainte et je pensais que I’Association
pourrait m'aider, que j'allais pas porter plainte toute seule parce que javais peur de comment ¢a se
passe. Et puis aprés en fait j étais chez des amis qui eux sur Minitel ont tout de suite cherché et c'est la
seule Association qu'on a trouvé.

Vous souvenez-vous des attentes que vous aviez ?

Laure : Moi, ce que je voulais, c'était que I’Association m'aide & porter plainte un an plus tard. Et la je
suis tombée sur une personne de I’Association qui m'a expliqué qu'un an plus tard c'est difficile de porter
plainte étant donné que je ne les connaissais pas. J'ai revu plusieurs fois cette personne qui m’'a proposé
d'intégrer le groupe de parole, je ne savais méme pas que ¢a existait.

Eile t'a expliqué que ca risquait d’étre classé sans suite ?

Laure : Oui, elle m'a expliqué que ga risquait d'étre classé sans suite, que ¢a serait plus une prise de
téte pour moi qu'autre chose. Que si je voulais le faire, 'Association était préte a m'aider. Elle m'a
expliqué qu'un an plus tard c'était trop tard, qu'on allait me poser plein de questions sur des choses dont
je marrive, méme encore maintenant, pas a parler et que ga me ferait pas avancer en fin de compte,
parce que ga serait classé sans suite. Donc aprés jai réfléchi et du coup, j'ai décidé d’intégrer le groupe
de parole puisque je n'allais pas bien par ailleurs.

Emmanuelle : Moi, ca été donc quelques mois aprés avoir déposé plainte, disons 4 a4 5 mois apres,
parce que au début j'essayais de bien prendre la chose, disons je réagissais pas vraiment. Et puis ¢a a
commencé a pas aller du tout. J'ai vu un psy qui ne ma pas aidée du tout, qui m’a plutdt enfoncée. Sur
les conseils de ma famille qui m'a poussée a agir et a faire quelque chose, jai recontacté I'Association
pour entrer au groupe, parce que je me suis dit qu'a priori, ¢a serait peut-étre 1a que je serai le mieux
comprise. Comme je voulais pas prendre de médicaments, j'étais pas tout a fait pour les psy, je me suis
dit que ¢a serait peut-étre encore le meilleur moyen, pas de me soigner, mais d’arriver & évoluer par
rapport a ga avec d'autres personnes qui avaient vécu ga. Vraiment ca n'allait pas du tout, c'était des
nuits blanches, c'était plein de trucs. Et je pouvais plus supporter, I'état dans lequel jétais quoi. Donc, il
fallait que je fasse quelque chose.
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Quand je t'ai vu pour la premiére fois, tu avais une attente bien particuliére, si je
peux me permettre de le dire. Tu avais exprimé le fait que tu ressentais le viol
Jjustement uniquement d’un point de vue intellectuel et que tu avais I'impression
d’étre a c6té des émotions. Est-ce que tu peux un peu nous expliquer ¢a ?

Emmanuelle : Je crois qu'en fait, c'était une forme de refus, c'est-a-dire que jintellectualisais beaucoup.
Je montais des théories par rapport a ¢a, je vivais vachement par rapport aux consequences qu'il y avait
eu, c'est-a-dire les gens qui réagissent mal, mon entourage qui réagit mal, une espéce de révolte contre
la société qui n'agit pas tellement bien vis-a-vis du viol et quand je racontais mon histoire, c’est comme
si je racontais un film que javais vu, mais je n'arrivais pas a me I'approprier. Je n'arrivais pas & me dire,
en fait a réaliser, que ¢a m’était amrivé parce que je crois que c'était trop difficile de Ilntegrer Pour moi,
c’était insoutenable. Donc, c'était ¢a, c’était aussi d’essayer d’évoluer par rapport a ¢a et d'arriver a
I'intégrer.

Francoise : Le viol venait de se produire. Je ne savais pas trop ol j'en étais et ol javais mal. Javais
déposé plainte donc, je commengais & avoir un peu d’inquiétude sur ce qui allait se passer par la suite.
Je pensais trouver la un endroit ot je pourrai parler de ce qw m’était arrivé plus facilement que dans
mon entourage, a I'extérieur ou au travail. Je serai en présence de personnes qui comprendraient
complétement par ou j'étais passée.

Emmanuelle : Le fait de se dire que peut-étre 1a on ne va pas étre jugée et on ne va pas avoir a justifier
tout. Parce que a chaque fois que tu expliques le viol a des gens & qui ce n'est pas arrivé, tu as vraiment
la sensation de devoir justifier pourquoi tu t'es pas défendue, pourquoi ga t'as pas fait ci et ga. C’est de
se dire pour une fois je ne vais pas avoir a le justifier, parce que toutes les femmes seront passées par
la. Ca pour moi, c'était important.

Quand vous étes arrivées au groupe de parole, quelles sont les difficultés que
vous ressentiez de la fagon la plus prégnante ? Vous avez déja abordé un peu le
sujet : les conséquences dans I’entourage, au travail. Et aussi les conséquences
plus psychologiques, physiques, est-ce que vous vous en souvenez ?

Laure : En fait, j'avais I'impression que les gens ne me comprenalent pas. lIs voulaient bien m’'écouter
une fois ou deux. De toutes fagons en plus je n'arrivais pas a en parler... enfin c’est pas ¢a, j'arrivais pas
a mettre le mot dessus, méme encore maintenant, j'ai du mal. Donc, les gens, je leur disais une
agression, ils ne comprenaient pas plus que ¢a. En général je leur en parlais une fois et puis deux ou
trois. Et plus tard si je leur en reparlais de nouveau, ils disaient : « Oui, mais maintenant, ¢a va mieux, tu
vas mieux », et puis en fait j'allais mal.

Au niveau de ton entourage par exemple ?

Laure : Ah ! oui, et bien... Oui, j'ai du mal 13, entourage...

Ton copain ?

Laure : Ah ! mon cher et tendre copain (rires). Oh! quel charmant jeune homme. Lui, et bien il était
super (rires). En fait, Iui il ne me comprenait pas du tout, il ne comprenait pas pourquoi j'avais pas envie
de faire I'amour, pourquoi je pleurais tout le temps, pourquoi je n'étais pas bien, pourquoi je ne voulais
pas étre touchée. Il ne comprenait rien de tout ¢a, quoi pour lui genre six mois plus tard, moi jai intégré
le groupe un an plus tard, donc six mois plus tard, j'aurais di aller vachement mieux et puis voila, c’était
passé, c'était fini. Et puis méme les gens autour de moi, c'était a peu prés la méme réaction.
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Au niveau des conséquences physiques, le sommeil par exemple ?

Laure : Les conséquences dans fordre. Et bien les cauchemars qui existent encore maintenant. Enfin
moi, javais I'impression d'étre morte, d'étre tuée. Je n'avais plus confiance en moi. J'avais l'impression
d'étre complétement nulle, de ne pas exister. Et javais vachement peur des autres, de tout le monde en
fait. Javais peur de me balader dans la rue, méme la journée, j'avais peur d'entreprendre des choses,
j'étais détruite. Quand tu es détruite, tu peux plus rien faire. J'ai tout laissé tomber. Je faisais de la photo,
je ne faisais plus de photo, j'écrivais, je n'ai plus écrit, je faisais un peu de dessin, je n'ai plus fait de
dessin, je créais des images, je n‘en créais plus, je ne faisais plus rien. Je restais chez moi et puis je
faisais mes courses, c’est tout. Et puis je dormais la journée, je me souviens, au début je dormais tout le
temps la journée. Avant que je vienne au groupe en fait.

Parce que tu ne dormais par la nuit ?

Laure : Le soir je n'arrivais pas a m'endormir, j'avais peur de dormir a cause des cauchemars que je
faisais. Ca c'était avant le groupe. Et donc le groupe ¢’était aussi une maniére d'essayer de m'en sortir,
puisque je me suis apergue que méme les psychologues ne pouvaient pas m'aider, ni mon copain qui ne
comprenait rien et les rares amis autour de moi qui comprenaient encore moins que rien.

Emmanuelle : En fait, il y a pas mal de maux qui sont similaires & Laure. Je crois quon a un peu les
mémes symptomes. Moi j'étais dans I'impossibilité de dormir la nuit parce que la nuit me faisait peur,
parce qu'au moins je me disais que si je restais éveillée la nuit, il ne pourrait rien m'armiver et puis dés
que le jour arrivait, je pouvais m’endormir. Déja ¢a faisait un décalage.

Et, pareil, l'incapacité d’entreprendre, de faire quoi que ce soit, 'impression d’étre nulle, moche, con. La
volonté de vouloir se cacher, de plus qu'on nous voit. Pour moi, ¢a a entrainé une prise de poids
relativement conséquente, parce que c'est une fagon de me rabaisser encore plus et de tout faire pour
que les hommes ne me voient pas, pour dégo(iter les hommes. L'incapacité de ne rien faire, de ne plus
pouvoir prendre aucune initiative, de plus avoir gout a rien. Il y avait des matins, je me réveillais, je me
disais, enfin je crois que je ne réfléchissais méme pas, jaurais eu un flingue sur la table, je me serais
tuée. Enfin jen étais pas loin. Pour moi, j'étais morte. Javais quelque chose de définitivement mort.
Enfin, aprés c'était plus qu'une enveloppe chamelle et la peur, la grosse peur des autres, la peur en effet
de sortir, d’affronter le monde, le regard des gens, tout ¢a.

Et puis la réaction des autres ¢a a été, on va le dire, une de mes amies que j'ai écoeurée d'avoir été
violée. Ca été cette sensation d’avoir tout le temps, comme je Pai dit tout a I'heure, a justifier, a
expliquer, & essayer de se battre contre des gens qui ne comprennent pas, qui ne veulent pas tellement
comprendre, contre les lieux communs I « Y'a des filles qui le cherchent, qui le veulent bien », contre
une espéce d'indifférence en disant : « Oui, bon, OK ! ga t'est arrivée, t'as été violée, mais t'es pas
morte, y'a pire ». Bien oui, mais le probléme s'est quiil N’y a pas pire parce qu'on est morte enfin.

Frangoise : Ca te renforce dans ton idée de ta culpabilité puisqu'on te dit que tu n'es pas morte, donc
c'est toi qui te rend coupable.

Emmanuelie : Oui, il y a vraiment en plus le phénoméne de la culpabilité, puisque méme si moi au
départ je ne me sentais pas forcément coupable, j'étais rentrée tranquillement chez moi un soir et puis
voila. M&me si on ne se sent pas coupable au départ, les autres font qu'on devient coupable. Parce qu'il
vous revient des images, des stéréotypes, des idées toutes faites comme quoi les femmes le cherchent,
comme quoi comment ¢a se fait que tu n'aie pas pu te défendre, comment ¢a se fait que tu n'aie pas
réagi, ils occultent le fait que ¢'était la panique, tu ne peux rien faire, de toutes fagons, tu es une femme
et malgré tout, contre une arme, contre deux mecs, tu ne peux pas agir, et ¢a, oui il y aune culpabilité
énorme, énorme.

Et puis une perte de notion de soi, on n'a plus d’estime pour soi-méme. Méme encore maintenant,
maintenant ¢a fait deux ans, je n'ai plus aucune estime pour mon corps, je le maltraite a Ia rigueur, c'est-
a-dire que je ne le supporte pas. Je ne me reconnais pas dans mon corps, je ne me l'approprie plus, il ne
m’'appartient pas. Je ne fais rien pour..., c'est-a-dire je ne vais pas aller voir un médecin si je suis
malade ou si j'ai vraiment un truc qui ne va pas, je n'irai pas voir un médecin, parce que je m’en fous en
fait, ca c'est vrai que c'est pas parti. Et puis comme disait Laure évidemment, il y a les problémes
physiques, les paniques, les angoisses, I'impression de revivre... Moi, je ne sais jamais les rares fois ou
ca m'arive, si je dois le faire la lumiére allumée ou éteinte, parce que quand elle est allumée, je vois ce
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qui se passe et donc ga me géne et quand elle est éteinte, j'ai 'impression de revivre la scéne dont......
J'ai l'impression que maintenant quand jai des rapports, j'ai par moments comme si mon Corps entier
hurlait, criait, disait non, refusait, mais c'est au-dela de ma pensée, c'est le corps entier qui rejette ¢a, qui
ne veut pas.

N

Mais tu te forces alors a avoir des rapports ?

Emmanuelle : Je ne me force pas, parce que je ne peux pas me fercer, c'est trop pénible, je fonds en
larmes. Mais, disons que jessaye de dépasser, de me dire il faut que je me laisse aller, il ne faut pas
que j'y pense. Alors, parfois ga va, parce que peut-&tre que je suis un petit peu mieux dans ma téte,
mais, malgré tout, je ne sais pas si il y a une normalité dans la sexualité, mais je ne crois pas avoir des
rapports normaux en ce sens, ou ils sont trés rares. Ca se passe peut-étre un petit mieux maintenant. 1l y
a encore des fois ol ¢'est un moment de panique le plus total, et dans ces cas 4, je n'insiste pas, je mai
pas de rapports et mon copain est assez compréhensif pour ne pas qu'on ai de rapports. Ce qui n'est pas
toujours le cas.

Comment ¢a a été avec ton copain apres le viol ?

Emmanuelle : Et bien, en fait ¢a c’est quand méme plutét bien passé. Bien gu'en méme temps.... Enfin,
au début on a beaucoup parlé, et puis aprés je me suis..... il y a une espéce de pudeur aussi, il y a des
choses qu'on ne peut pas cire et en méme temps, je crois qu'il faut les dire, je ne sais pas ...Moi, j'ai
vachement culpabilisé vis-a-vis de mon copain, c’est une vieille culpabilité. Je me disais : « Je n‘ai pas
le droit de lui demander d’étre encore |a et de subir ce que je lui fais subir ». Et en méme temps, un jour
il m’a répondu que c'est lui qui e voulait bien et que s'il était encore 1a, c’est qu'il 'avait accepté dés le
départ et qu'il savait a quoi s'en tenir. Mais, c'est vrai que ga c'est plutét bien passé. Il y a eu des
moments o il a saturé, disons au bout d’'un an il N'a plus compris que ga n‘aille toujours pas. Et, il y a
peut-étre eu des blocages au niveau de la communication qui ont commencé a se faire et moi je n'étais
pas loin de me séparer de lui et petit a petit, on en a reparié et d’en reparler ga aide un petit peu. Il faut
dire aussi que le fait d’avoir retrouvé mon agresseur aide dans le sens ou il perd cette connotation d'une
entité de quelqu'un d'intouchable, de quelque chose de vaporeux qui t'entoure qui est toujours présent.
La, il devient matériel, il devient ce type qui a un nom, qui a une vie, qui est en fait un type con et banal.
Car, enfin c’est un monstre, mais il devient une personne, il perd cette espéce de terreur, cette emprise
qui est tout le temps présente et sur laquelle on ne peut pas mettre le doigt. La on met un doigt sur une
personne. Donc, il redescend de niveau et toi aussi donc, en ¢a c'est positif.

Tu étais étudiante quand tu étais au groupe.
Comment c¢a a réagi sur tes études ?

Emmanuelle : Ca a trés mal réagi. Jai d'abord été trois semaines absente des cours. J'ai eu un
directeur qui était au courant de I'affaire et qui a été trés compréhensif, qui m'a beaucoup aidée dans
'année, dans le sens pour rendre mes devoirs, mes rendus de travaux en retard. J'avais une autorisation
d'absence a I'année, heureusement parce j'étais super absente, déja du fait que j'étais completement
décalée dans mes horaires de sommeil, du fait que jétais incapable de prendre des initiatives, javais
peur, javais peur de sortir, javais peur d'affronter le monde. S'il fallait que jaille discuter avec un
professeur, javais peur, parce que j'avais peur de la moindre altercation et je savais gu'au moindre
minuscule probléme je m’effondrais en larmes et javais une espéce de fierté qui faisait que je ne voulais
pas montrer ¢a. Surtout, & part mon directeur, personne n'était au courant dans I'établissement. Jai
réussi a finir mon année, a la boucler tant bien que mal, mais ¢a a été difficile, méme trés tres difficile
parce que ce n’'était plus ma motivation et tout me paraissait une montagne.

Frangoise : Sur les difficultés : moi je travaille donc j'ai été retravailler tout de suite aprés. Je pense qu'a
cette époque 13 au travail je n’étais pas complétement présente, ni totalement absente. J'avais aussi
beaucoup de difficultés pour me souvenir de choses, joubliais, ga me passait au-dessus de la téte,
méme ce qui concemait le travail, beaucoup d'oublis. Et aussi la peur qui était présente, peur de sortir,
dégo(t de soi, culpabilité. Et comme autour de moi, je n'avais personne a qui en parler, j'étais toute
seule. Jen ai parlé qu'a trés peu de personnes, ce qui fait que j'étais mal a l'aise vis-a-vis des autres.
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Tu as eu des conséquences physiques au niveau du sommeil par exemple ou au
niveau relationnel ?

Frangoise : Du sommeil, j'avais des cauchemars, mais comme je me couche quand je suis vraiment a
bout, j'arrive & m'endormir facilement. Ca n'a pas été trop pénible a ce niveau la. C'était surtout la peur,
parce que l'agression s'était produite dans mon immeuble. Donc chez moi jétais absolument,
complétement mal & l'aise, je ne pouvais plus ouvrir une fenétre, J'étais comme une recluse chez moi.

Tu as d’ailleurs déménagé ?

Frangoise : Oui !
Laure - Emmanuelle : Moi aussi !

Frangoise : Bon, tout le monde a déménagé (rires). Ca a été une chose que jai cherché tout de suite :
partir. Jai un peu précipité les choses dans le fait que.... comme javais eu un moment [l'intention
d'acheter, je me suis précipitée a acheter. Ca a été une de mes préoccupations aussi de retrouver
quelque chose pour partir de 13, je ne voulais plus rester.

D’ailleurs, il y a Emmanuelle et Laure qui ont aussi déménagé ?

Laure : Je voulais juste revenir sur le truc physique. Moi je me souviens que j'avais vachement mal au
ventre et au dos et quand je ne suis pas bien de nouveau, j'ai encore vachement mal au dos : je ne me
tiens pas droite. Et les conségquences que jen ai, c'est quavant mes régles et que méme encore
maintenant, j'ai vachement mal le premier jour. Alors, est-ce que ¢a vient de la ou pas, mais enfin, ¢ga en
tout cas, ¢a n'y était pas. Quand je ne vais pas bien, ca se cristallise sur le ventre.

Et le déménagement, et bien en fait ga s'est passé a cté de chez moi, donc au méme moment, j'ai une
amie qui m'a proposé de me préter sa maison, puisqu'elle partait en vacances. Jai habité chez elle et
aprés, j'ai cherché un appartement et j'ai déménagé. Et donc, la seule fois ot j'ai remis les pieds la-bas,
c'est pour faire mes cartons et partir de chez moi.

Emmanuelle : Et bien, moi jhabitais chez mon pére et en fait, ma premiére idée aussi ¢a a été de partir,
de déménager. Ca s'est passé a cdté de chez moi, je ne pouvais plus rentrer le soir. J'étais tétanisée de
peur et puis ¢a ne pouvait plus continuer comme ¢a et en fait, j'ai déménagé trois mois aprés. Je vais
voir mon pére de temps en temps. Et en fait, c'est depuis qu'il a été amété que jarrive a ne pas trop
avoir d'angoisses quand je retoume chez mon pére. Alors que j'y vais en pleine journée, mon pére me
raccompagne toujours a4 ma voiture pour repartir. Je me bamicade dedans, mais ¢a ne fait que depuis
trés peu de temps que j'arrive un petit peu & dépasser mes angoisses quand je vais la-bas.

Frangoise : Comme ga s'était passé dans le parking au sous-sol de Iimmeuble, bon c'est un endroit
oul... Je suis restée aprés I'agression, huit mois encore dans cet immeuble, le temps de faire les papiers
et tout et c’est un endroit ol je n'allais plus. Je me garais a I'extérieur. Je ne suis retournée dans le sous-
sol qu'en présence de quelqu’un d’autre. Je n'ai pas pu y retourner toute seule.

Vous souvenez-vous s’il y a eu des étapes dans votre reconstruction ? Est-ce
qu'il y a par exemple des conséquences qui étaient difficiles qui ont disparu
rapidement. Est-ce que ¢a été linéaire ?

Laure : La premiére étape pour moi, ¢ga a été le jour ol j'ai vraiment dit ce qui s'était passé, six mois
plus tard. Mais, je ne I'ai pas dit a tout le monde, je I'ai dit en fait 8 mon copain de I'époque qui I'a

deviné. Ca c'était une premiére étape, c'était mettre le mot dessus, donc ¢a veut dire quelque part,
accepter l'impossible, linimaginable. La deuxieme étape, ca été le groupe, de se retrouver avec des
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gens avec qui justement on n'a pas besoin d'expliquer a quelle heure c'est arrivé, pourquoi, comment,
atre jugée, avoir toutes les questions « ben t'étais habillée comment ? » ; machin et tout ¢a, etc... Parce
qu'a la fois, j'avais commencé a en parier a des amis proches et puis aprés devant I'incompréhension je
n'en ai plus parlé. Les autres étapes... vachement dur.

Moi, ce qui me semblait important, je ne sais pas pourquoi, je me disais, je m'imaginais, que si je partais
a l'autre bout du monde seule quelque part, ca me ferait du bien. Et je suis effectivement partie a I'autre
bout du monde. Mais pas seule. Je suis partie en Chine avec un train de femmes, je partais seule a
Pintérieur d'un groupe pour la Conférence sur les femmes. Donc je me sentais en sécurité.

Et en fait, amrivée sur place en Chine, j'ai rencontré des femmes qui voyageaient seules. C'est un pays
ou c’est relativement facile de voyager seule pour une femme, les meos n'ont pas du tout le méme
regard, on peut se balader en petite jupe. Enfin, ils n'ont pas le méme regard latin que chez nous, pas le
truc de nous draguer, etc... Peut-étre parce que aussi, on est occidentales et que eux ils n‘ont pas le droit
aussi, par rapport leur culture, de toucher aux « capitalistes ». Et en fait, du coup, j'ai eu 'impression que
je me suis prouvée des choses a moi-méme, que j'étais capable de me débrouiller seule dans un univers
que je ne connaissais pas, dans lequel je me sentais aussi a I'aise, en fait. Mais il a fallu que je reste 15
jours en Chine a l'intérieur d’'un certain groupe de femmes de la Conférence, pour prendre la décision de
partir voyager seule.

Et quand je suis revenue, jai tout foutu en l'air. Ca c’est bien. C'est |a que je me suis apergue que mon
copain qui proposait de m'aider m'a plus enfoncée qu'autre chose. Enfin, il ne m'a pas aidée. Quand on
a quelqu’un a c6té de soi qui vous fait des crises, parce gu'on ne veut pas baiser avec lui, je trouve que
ce n'est pas comme ¢a qu'on aide les gens. Qui me disait que j'étais nulle parce que je pleurais tout le
temps, parce que c'était ¢a, je pleurais tout le temps.

Du coup en revenant, je me suis dit, « mais en fait les seuls moments ol je me suis aidée, c'est par des
démarches que j'ai faites seule ». D'aller a I'association, d'aller voir un ostéopathe qui m’'a aidée
physiquement & me décoincer. Pour moi c'était une étape importante I'ostéopathe, me débloguer
physiquement pour au moins libérer..., je ne sais pas comment expliquer. Le fait de se sentir un peu
mieux dans son corps. En revenant de Chine, j'ai tout laissé tomber. Le boulot que je devais chercher et
que je n'ai jamais cherché parce que tout avait été détruit..

J'ai laissé tomber cette voie la et j'ai repris les études. Et jai quitté mon copain et aprés j'ai changé
d’appartement. J'ai trouvé un lieu toute seule avec mon chat. Mon chat, c’est la seule personne... je ne
sais pas comment dire... Un an plus tard, jai pris un chat et en fait mon animal, c'est quelqu'un qui m'a
aussi quelque part vachement aidée, parce que quand on est triste et qu'on pleure, il ne pose pas de
questions, il vient ronronner et puis voila. C’est la demiére étape. Et aprés, tout s'en est allé. Du coup,
comme je voyais que dans mes études, jarrivais. C'était un univers... je n'avais jamais fait d'études de
ma vie, donc c'était un univers nouveau personne ne me connaissait, personne ne savait rien de moi,
donc personne n'attendait rien de moi.

Ca a commencé a aller mieux. J'ai recommencé a prendre confiance en moi, parce que c'était moi toute
seule qui avait pris les décisions, c'était plus personne qui m'imposait des décisions. Je parle de mon
copain qui disait que c’était bien que je fasse ¢a, ¢a ou ¢a. Donc en fait, ce qui était bien c’est que je
fasse ce que moi javais envie, ce que je ressentais. Mais a I'époque, oui, j'avais vachement de mal a
ressentir, je ne ressentais plus grand chose.

Emmanuelle ; Ce n’est pas tellement évident. Malgré toute I'évolution dans le groupe, il y a quelque
chose d'assez linéaire quand méme. Enfin, c’est une espéce de suite et puis tout d’un coup, parce que
quelgu'un....

Déja il y a le fait d'avoir une reconnaissance, parce qu'on n'est plus isolée, parce qu'en fait, tout d’'un
coup on se rend compte que... : alors ¢a vient petit a petit. Ca vient au cours des séances parce qu'il y a
une espéce de pudeur qui fait qu'on dit peut-étre pas tout comme ¢a brutalement d’'un coup et puis il y a
tellement de choses. Mais en fait on se rend compte gu'on a toute les mémes symptémes, qu'on a toutes
la méme fagon de réagir, toutes les mémes angoisses, les mémes conséquences. Et ¢a c'est bien parce
qu'on n'est plus isolée, on est comprise, on N'a pas a se justifier. Et puis, tout d’un coup une personne va
soulever quelque chose auquel on n'avait pas pensé. Par exemple on a un symptdme, une
conséquence, un cauchemar ou quelque chose, quelqu'un peut I'avoir vu sous un autre angle et va
donner son opinion dessus et, il y a peut-étre un voile qui va se lever, on va se dire « ah ! oui, tiens,
tiens, j'avais pas vu ¢a comme ¢a ». Ou alors des malaises ou des problémes, des maux de ventre ou
des choses comme ¢a qu'on n'avait peut-étre pas associés a I'agression en elle-méme et bien parce que
les autres ont toutes ¢a, on se rend compte que peut-étre c’est une conséquence. Donc déja, moi jai
trouvé cela intéressant en ce sens la, c’est que, par les autres, en fait on arrive peut-&tre a comprendre
un peu mieux comment on réagit soi-méme.

La premiére étape c'est d'arriver. Je crois que le fait de vouloir intégrer le groupe, ce que disait Laure,
c’est une fagon de vouloir s'en sortir. C’est ne plus accepter une espéce de déchéance dans laquelle on
est. Donc, c'est long et en méme temps, moi je trouve ga bien dans le sens ol on s’aide soi-méme en
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aidant les autres. C’est-a-dire qu’en parlant, on a la sensation peut-étre de pouvoir aider les autres, en
les écoutant, peut-&tre plus.

Enfin, moi depuis le départ j'ai toujours essayé de me dire qu'il fallait que je positive le truc, ¢a, ¢a a été
mon cheval de bataille. Il fallait que je trouve un sens a ce qui m'était amivée, que je comprenne un
espéce de pourquoi. Je ne crois pas que je Iai tout a fait saisi et compris. Mais par exemple une fois
dans le groupe, j'ai eu une réponse avec une personne du groupe, cest peut-étre de lui avoir raconté
mon histoire et ma fagon de voir les choses, ga I'a peut-étre déculpabilisée et je me suis dit : « Bien, si
jai pu au moins donner ¢a, c'est que cest pas amivé pour rien complétement ». Pour moi c'était
important de le retransformer en quelque chose de positif et d’avancer.

Mais, j'ai trouvé que c'était relativement linéaire. Alors il y a certainement eu des grosses étapes qui
étaient liées aussi @ ma vie personnelle, mais pour moi c’était un tas de petites... Enfin, je sais que
quand je sortais du groupe, j'étais tout le temps hyper mal le soir, souvent je faisais des cauchemars,
javais hyper mal au ventre et en fait c'est quelque chose qui sortait, parce que, avant jintellectualisais
vachement toute I'histoire. Je crois que la j'étais obligée d’en parler et obligée de voir les consequences
que ¢a pouvait avoir dans ma vie et ce qu'avait été le viol en lui-méme. Et, petit a petit, je me suis
rendue compte que ce n'était pas un film, mais que c'était quelque chose que j'avais vécu et ca a été
hyper pénible, ¢a a été une période hyper dure. Ca m'a aidée a toucher le fond, mais quand on touche le
fond, aprés on ne peut que remonter. li fallait que je passe par Ia, que je réalise que ¢a avait eu lieu, que
je revois ces espéces d'images de terreur, que je les vois et que je les vive, voila : c'était ga, c'était le
fait de le revivre.

Le groupe, méme par rapport a un psy ou un truc comme ¢a, c'est que le psy essaye toujours, je trouve,
de cacher la vérité sous un historique. Par exemple, ton pére, ta mere, ton grand-pére, ta grand-mére.
En fait, il essaie de camoufler le viol sous ta propre histoire, alors que C'est plutot peut-étre ta propre
histoire qui fait que tu réagis d'une certaine fagon par rapport au viol. C'est pas le contraire.

Frangoise : Oui, mais au départ un viol ¢a ne devrait pas rentrer dans ton histoire. C'est un accident de
ton histoire. Il ne faut pas rechercher dans ton histoire, ce qui a été un accident en parlant de ton pere,
etc...

Emmanuelle : Oui, oui !

Animatrice : Disons que ton histoire serait la cause du viol.

Emmanuelle : Oui, a la rigueur. Et que si ga t'es arrivée, c’est peut-étre parce que ta mére a fait ci
quand tu étais jeune et que ton pére a dit ca. Je trouve que c'est vachement I'attitude des psys. Tandis
qu'au groupe, ce nest pas ¢a. A la limite on prenait les éiéments extérieurs qui pouvaient influencer
notre réaction, tout ga, mais ce n'était pas une finalité, ce n'était pas la cause. C'était le viol la cause.

Laure : Moi, le groupe il m’a vachement aidée dans le sens ol en fait, quand on ne connait pas le
groupe, on est toute seule face a notre probléme et que les autres disent . « Oui, mais ce n‘est pas
normal que tu réagisses comme ¢a, ¢a devrait aller mieux, bia, bla, bla... » Et puis, on se dit en fait
gu'on est complétement fou. Moi, j'avais Iimpression d’étre complétement folle et tarée et le fait de se
retrouver avec des personnes qui ont subi la méme chose et bien on se rend compte que ce qu'on vit,
c’est normal. Et ¢a, ¢a sécurise vachement. Le fait de se dire : « Mais, au fait je ne suis pas folle, ce qui
marrive c'est normal. Que je fasse des cauchemars la nuit en fin de compte, c'est normal, que j'ai mal
au ventre, c'est normal, que j'ai peur, c'est normal, que je n'ai pas confiance en moi, c'est normal » et de
se dire quen fin de compte, on est quelqu'un de normal, on n‘est pas quelqu'un de taré ou de fou et que
toutes les conséquences qu'on a, c'est quelque chose de normal.

Emmanuelle : Du coup, ¢a déculpabilise, parce que c'est vrai que les autres te mettent la pression la-
dessus en disant : « Enfin vraiment, ¢a fait longtemps maintenant, ¢a devrait commencer a passer. Oui,
allez, allez faut que tu te bouges ». Mais le probléme, c'est qu'on est incapable de se bouger, incapable
de réagir, incapable de rien faire. Et les autres ne veulent pas se donner la peine de le comprendre et
vraiment écouter. Et 1, tout d’'un coup, on déculpabilise parce qu'on se dit en fait ...

Déja, on n'a pas le jugement du violeur sur ce qui s’est passé, on ne va pas nous demander : « Mais
pourquoi tu n'as pas fait ci, mais pourquoi tu n'as pas fait ¢a et pourquoi il a fait ci, et pourquoi tu n'as
pas fait ¢a ? » Mais, donc la déja on n'a pas ce genre de question, parce que ga parait évident et en
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plus, c’est vrai qu'on retombe dans une espéce de normalité, on se rend compte que toutes les réactions
tout ce qu'on traverse, tout ce qu'on vit, on n'est pas les seules et c’est bien, quoi !

Laure : Moi, ga m’a vachement rassurée de savoir que ce que je vivais c'était normal parce que javais
I'impression de sauter complétement les plombs. Oui, javais I'impression de devenir complétement folle.
Ca m’a redonné confiance en me disant : « Oui, si je suis normale, si ce que je vis c'est normal, a ce
moment 13 bon ».... Du coup on accepte ce qui se passe alors qu'avant on le réfute, on le refuse et la on
I'accepte... On I'accepte quand on va bien, quand on va mal, on ne |'accepte pas.

-

Emmanuelle : Et en plus, sur cette histoire de normalité... Moi je vois, mon entourage m'incitait
vachement a penser que je n'étais plus normale quoi. C'est-a-dire que c’était constamment.... j'ai eu des
personnes de ma famille qui m'ont dit « Il faut absolument que tu ailles voir un psy, ¢a ne va pas du
tout » Donc qui dit psy, dit déja malaise, probléme : « Non, mais Ia tu fais une trés grave dépression
nerveuse ». Et c'est au-dela de la dépression en fait, ce n'est pas une dépression.

Je ne sais pas comment expliquer ¢a, mais il y a vraiment un avant et un aprés. On n'est plus la méme
personne. A mon avis on ne le sera plus jamais. On retrouvera peut-étre des repéres, des bases, des
machins, des trucs, peut-8tre une nouvelle fagon de voir ia vie. Mais ce qu'on était avant, faut en faire
un deuil. Il y a ¢a aussi, il y a le fait que la personne qu’on était, on ne sera plus pareil. Ca ce n'est pas
évident. Donc du coup tous les repéres sautent, les souvenirs s'en vont, parce qu'on ne peut plus
s'identifier, s'associer a soi-méme. L'état d’esprit, la fagon de penser, la fagon de vivre changent et donc
c'est comme si on était morte et qu'il fallait que I'on renaisse, que I'on reparte sur autre chose. Mais, ce
n'est pas évident dans le sens ou une renaissance a priori c'est quelque chose d'assez joli. La ca se
passe sur un truc dramatiqi'e et horrible. Moi, ¢a j'ai eu vachement de mal a I'accepter, a dire, et c'est
.vrai que dans mon entourage, c'était : « Tu es en dépression, faut que tu prennes des antidépresseurs »
donc tout le monde a essayé de me refiler ses médicaments. Tout le temps, on me montrait que je ne
réagissait pas normalement et en fait, du coup par rapport & ma famille et tout ¢a je me suis vachement
isolée ! Je ne voulais plus parler & personne, je culpabilisais vachement puisque je me disais : « Ou vas-
tu, mais qu'est-ce que tu fais ? » et les autres me disaient : « Espéce de chameau, pourquoi tu
n'appelles pas. Mais enfin comment peut-on savoir ? ». Et du coup, c'est vrai que tout je me le prenais
dans la gueule et je me disais : « Ben oui ! c’'est de ma faute en fait. C'est moi qui commence a délirer
grave et... » Je mavais pas le moyen de me reprendre. Et 14, de voir d’autres personnes au groupe, je
me suis dit : « En fait, ce n’est pas moi qui délire, ce que je traverse, ¢a a l'air d'étre normal et ce sont
des étapes a passer ».

Frangoise : Il y a beaucoup de choses qui ont déja été dites. Une des premiéres choses, ¢a a été de
m'enlever une partie de la culpabilité que javais vis-a-vis de I'agression et aussi un sentiment de
malaise vis-a-vis de I'agresseur qui était fort pendant longtemps.

Peux-tu préciser la culpabilité, le sentiment de malaise ?

Frangoise : La culpabilité, c'est de ne pas m'étre débattue, d'avoir laissé faire les choses enfin, tout ce
qui ... d'avoir été sans réaction, sans voix et sans réaction. L'entourage est toujours prét a te rappeler
que tu n'as rien fait pour te tirer de 1a et toi méme tu te dis que tu aurais dd faire ceci, tu aurais du faire
cela. C'est un des apports du groupe.

Et comment c’est parti ? Selon quel mécanisme a ton avis ?

Frangoise : Déja d’en parler avec d'autres personnes qui ont eu le méme probléme et avec toutes les
personnes du groupe qui seront la pour t'aider a sortir de ce sentiment. Je pense que c'est 1a te seul
endroit ol tu peux t'en sortir. Ce ne sont pas les personnes de ton entourage qui t'aideront ate
déculpabiliser. Ca a été le groupe parce que la tu es comprise. Je pense que c’est quelque chose qui est
commun a tout le monde cette culpabilité et donc c’est une des premiéres choses a essayer de balayer.

Emmanuelle : C'était quoi le malaise par rapport a l'agresseur ?
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Frangoise : Mon sentiment de malaise vis-a-vis de 'agresseur, ga a été qu'au moment ol il m’'a laissée
partir, il m'a tapé sur I'épaule et c'était ce geste qui me restait sur I'épaule. Pour moi, je ne savais plus
comment lui mettre une catégorie. Je le plaignais, enfin ¢ca me faisait le plaindre. Je narmivais plus a lui
... a4 avoir autant....

Emmanuelle : de haine ?
Frangoise : De haine, oui ou de ... .
Emmanuelle : de révolte ?

Frangoise : De révolte vis-a-vis de lui. Puisqu'il m'avait coupé tout. Enfin, pour moi ce geste avait été
trés ... mal ressenti. Je ne savais plus comment le juger. Donc, c'est en parlant au groupe qu'on s'est
rendue compte que dans beaucoup de cas, il y avait eu une attitude de I'agresseur aprés qui était un peu

Emmanuelle : Pour te déstabiliser ?

Frangoise : Pour déstabiliser, oui je pense, c'est une fagon de te renforcer dans ta culpabilité, de dire
que tu as accepté puisqu'il a été...

Emmanuelle : Moi, il s’est excusé aprés, mais c'est comme si il voulait se décharger sur toi. Comme si
tout d'un coup tu devenais peut-étre la personne qui Pavait provoqué ou la personne qui était partie
prenante dans I'histoire, comme si il renversait le mécanisme mais sciemment. Et c'est vrai que c'est
déstabilisant.

Et dans la suite des étapes, Frangoise ?

Frangoise : Déja jai retrouvé aussi, ca a mis du temps pour que je m’en apergoive peut-étre, la
mémoire, lintérét de ce qui se passait & mon travail ou j'ai repris un peu d'intérét, de combativité. Mais,
enfin comme j'avais laissé passer pas mal de choses, ¢a a été, et c'est encore difficile de reprendre un
certain poids dans le milieu du travail ou tu as a faire a des hommes. Je pense que mes problémes
actuels de me montrer en tant que cadre dans I'entreprise viennent de ce que pendant longtemps, jai
laissé partir beaucoup d'opportunités et puis d'agressivité. Parce que mon travail, c'est assez agressif, il
faut te montrer et je n‘avais pas envie de me montrer. Je me suis apergue aussi donc que je ne
retrouvais plus de mémoire des choses, peut-étre aussi parce que je n'avais plus d'intérét dans ce que je
faisais

On dit toujours qu’il y a un avant et un apres le viol. Est-ce qu’il y a des choses
que vous aviez arrétées de faire aprés le viol et que vous avez pu reprendre?

Laure : Il y a un avant et aprés c'est Ihorreur. (rires) A partir du moment ou moi c'est arrivé, jécrivais

tous les jours dans mon carnet. Je n'ai plus du tout écrit. C'est net, ¢a se voit dans mon camet, je n'ai
plus écrit. :

Est-ce que tu as pu reprendre ?

Laure : L3, j'ai repris, il y a exactement deux mois maintenant. Donc ¢a fait 3 ans aprés, 2 ans apres
mon arrivée au groupe. Maintenant j'ai recommencé a écrire, j'ai recommencé un peu a faire de la
photo, j'ai recommencé un peu par aussi le biais de mes études, puisque j'avais commencé du cinéma,
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a refaire un peu des films, etc... .Est-ce qu'il y a des choses que je ne peux plus faire ? Oui, je ne peux
plus prendre le métro seule le soir. Je crois que c'est pour se protéger. A partir de 8/9 heures je ne
prends plus le métro. Donc, c'est ou le taxi, ou je me débrouille pour me faire... enfin, jessaye toujours
d'étre indépendante quoi, de ne pas avoir a rentrer avec des gens que je ne connais pas. Des fois je ne
sors pas si je sens que ¢a va étre compliqué de rentrer...Qu'est-ce que je fais de plus ? Je n'ai pas envie
d'avoir... Oui, I'affectif, c’est devenu un peu plus compliqué. Je n'ai pas envie de... ou je ne sais pas.
Oui, enfin je n'en sais rien parce que je peux dire que je suis toute seule, quoi. Et je suis vachement
contente d'étre toute seule, comme ¢a il N’y a plus personne qui ne me comprend pas... (rires).

-

Eh ! tu nous a dis a la derniére réunion du groupe ou tu étais venue, que tu
n’étais pas aussi seule que ¢a...

Laure : Qui
Emmanuelle s'exclame : Ah ! oui

Laure : Quand l'histoire m'est arrivée, a I'époque, j'étais entre deux petits copains, et en fin de compte,
en changeant de maison, le deuxiéme copain a commencé a faire des travaux dedans et a vouloir
s'installer avec moi. Il m'a proposé de m'aider et j'ai dit bon ok !, et j'ai perdu cette autre personne qu'en
fin de compte, avec le temps, je m'apergois que j'aimais plus. Et cette personne je I'ai retrouvee pas
hasard il y a un mois et deini. Mais, ce n'est pas vraiment par hasard non plus, puisque cette personne
est partie & I'autre bout du monde. Ce n'est pas quelqu’'un que je suis obligée en fin de compte de
cotoyer tous les jours. Et ce qui est vachement important aussi, c'est le fait de, je ne sais pas si il y a des
hasards dans la vie, d'avoir retrouvé cette personne, pile au moment ou je réécris. Enfin, c’était comme
si je me retrouvais avant, mais en mieux.

Parce que quelque part je suis devenue aussi beaucoup plus exigeante dans mes relations avec les
gens. |l y a des choses que je ne tolére plus avec toutes sortes de personnes. Je veux que les gens
soient sincéres. J'ai retrouvé cette personne 1a qui n’'était pas du tout au courant de mon histoire, qui
n'avait pas compris, qui a I'époque m’avait vue avec quelqu'un d’autre, mais n'a pas insisté. Qui s’est
dit : « Bon, elle ne veut plus de moi, elle ne m'aime plus », qui n'a pas compris que jétais perdue
paumée. J'ai retrouvé cette personne, cam 'a fait plaisir parce que c’est quelgu'un aussi qui me pousse a
faire des choses, a écrire, et qui me dit que je suis bien, qu'il faut que je continue, que je suis forte, que
plein de choses.

Enfin, j'ai rencontré cette personne un mois avant son départ pour un autre pays. C’est quelqu'un avec
qui je corresponds par courrier, & qui j'envoie des cassettes vidéo, avec qui on fait des films par
correspondance (rires) enfin des échanges artistiques et, c'est une relation ot ..., je ne sais pas ou ¢a va
me mener, mais quelque part, c'est calme, et ce n'est pas mal (rires).

Est-ce qu'il y a des choses que je ne peux plus faire ? Oui, je ne peux plus tolérer qu'un mec ne me
respecte pas, je suis devenue excessivement plus violente. Si je rencontre quelgu’'un qui me dit un mot
de travers, je lui envoie mon poing dans la figure ou une baffe. Cet été, j'étais avec une copine, on
buvait un verre a une terrasse en vacances et il y avait un type bourré qui est venu nous prendre la téte
et a2 un moment donné, il a dit : « Oui, vous vous tenez (?) comme ¢a, je vais vous violer ». Je lui ai dit :
« Redis-moi ¢a et je te fous mon poing dans la gueule ». |l I'a redit et je lui ai balancé une beigne a
travers la figure. Je ne tolére plus certaines choses. Mais, c'est le genre d'acte que je ne vais pas faire
au milieu de la rue toute seule. Quand j'ai une certaine violence, je m'assure aussi qu'autour de moi, il
n'y a rien de dangereux contre moi, que ¢a ne se passe pas dans un lieu vide de personne, qu'il y ait
des gens qui éventuellement auront I'intelligence de prendre ma défense. Méme dans le discours, méme
si jai des amis autour de moi qui font des blagues, je n'ai pas d’humour, je ne tolére plus certaines
choses. Des choses sur les femmes, des trucs a la con.

Des choses que je ne peux plus faire ? Oui, me balader seule le soir et méme encore maintenant, il faut
que je me prenne vraiment la téte pour aller au devant des choses, pour démarcher, pour trouver du
travail, pour m impliquer dans des projets, ca me demande énormément de volonté. Il y a encore des
moments ol je reste le soir, oll je me prends la téte, ol je pleure, ou je ne vais encore pas bien, mais je
sais que je vais beaucoup mieux qu'avant.

Ca va mieux, j'ai repris confiance en moi et surtout j'ai accepté que ...ben que cette histoire, ce n'était
pas un cauchemar et que, enfin, ¢’est toujours un cauchemar, mais que je devais vivre avec, malgré tout
et, que je ne pourrai jamais I'oublier et que c’est toujours la.

40




Emmanuelle : Moi, pour le coup il y a vraiment un avant et un aprés. Enfin, je vais revenir sur le
moment ol ¢a eu lieu J'ai vraiment senti un truc se casser définitivement en moi. Jai vraiment eu
I'impression, I'image, de tomber, de tomber dans un autre systéme, un autre univers, de tomber... de
Iautre coté. De quoi je ne sais pas, mais de I'autre coté, et ga c'est resté et c'est ce que je disais tout a
I'heure, je ne suis plus la méme personne, déja j'ai eu beaucoup de mal a réassocier. Déja je n‘avais
plus de souvenir de moi avant, pendant longtemps, ou alors ces souvenirs, ¢a ne pouvait pas étre moi
et, jai eu vachement de mal a accepter que ce dont je me souvenais, ¢'était bien moi. Alors, c'est
marrant, parce que j'ai dd vachement évoluer et changer, parce que l'image que j'en ai ne me séduit pas
forcément. Il y a une espéce de naiveté, pas de légéreté, de frivolité, parce que ¢a peut étre mal
interprété, mais de... oui une espéce de légeéreté, de jm’en foutisme que javais, qu'alors 1a, je ne l'ai
plus du tout. Donc, ga c'est vrai que je n'étais pas la méme personne, je n'avais pas le méme état
d'esprit, j'avais une espéce de gaieté permanente, j’étais un peu le clown de service. C'est marrant parce
que maintenant je peux un peu retomber dans cet état, mais ce n'est plus pour les mémes raisons. Je
me rends plus compte que c'est pour une fagade, pour peut-étre ne pas montrer ce que j'ai derriére, ou
une sorte de provocation vis-a-vis des gens pour voir un peu leur réaction, c’est toujours a double
tranchant maintenant, c’est plus quelque chose de spontané, c'est beaucoup plus réfléchi. Et, mon corps
je ne me le suis pas réapproprié complétement, ¢a j'ai encore vachement de mal.

Jai changé dans mes relations avec les autres, je crois que je me suis vachement isolée. J'ai toujours
été quelqu’un de relativement solitaire, mais c'est vrai je me suis peut-étre plus isolée et je crois que je
me suis peut-étre un peu fermée aux autres. Enfin & mes amis, a ma famille. Ca m'a peut-étre aidée a
réaliser certaines choses sur moi, sur ma famille. Maintenant, c’'est comme si je commencais a voir plus
clair en moi. Je commence a voir comme un personnage qui se dessine, ce que je suis, ce que je ne
suis pas, ce que mes parents attendaient de moi et que je ne serai jamais et autant avant peut-étre, ¢a
me faisait chier, parce que javais envie d'y adhérer, maintenant je mai plus envie. Je n'ai plus envie
d'étre ce que je ne suis point. Jai peut-étre moins envie d'étre superficielle et de jouer le jeu que les
gens attendent de moi. J'ai peut-étre plus envie d'étre moi-méme et les gens me prennent comme je
suis.-S'ils ne me prennent pas, c'est pareil, quoi, je n'en ai rien a foutre. Pour ¢a, je suis peut-étre, plus
intégre.

Alors, c'est vrai que je suis devenue peut-étre plus brutale, enfin un peu comme Laure, c'est-a-dire que
maintenant il y a des choses que je n'accepte plus. Je suis peut-8tre beaucoup plus incisive, plus
exigeante avec autrui. Une petite anecdote dans mon boulot : je passe pour une féministe pure et dure
et convaincue, donc comme je travaille dans un univers avec pas mal de mecs un peu machos, quand
ils te balancent « toi t'es une féministe », c'est vraiment une insulte et je suis fiére de leur répondre :
« ben, oui, et alors si tu savais & quel point j'en suis fiére, et je temmerde et cestcommegal!».

Jétais dans un univers relativement bourgeois, assez confiné. Je me suis toujours plus ou moins
rebellée contre mon systéme éducatif parce qu'il y avait plein de choses qui me gonflaient dans mon
systéme familial, sans vraiment mettre le doigt dessus. Maintenant, jarrive plus & mettre le doigt dessus
et a me dire : « oui ce qui me plait, oui ce qui ne me plait pas, voila les choses auxquelles je ne pourrai
jamais adhérer » et surtout sur le réle de la femme, sur la condition et le réle de la femme.

C'est vrai que je me suis vachement peut-étre isolée, c'est vrai que j'ai encore vachement de mal a aller
vraiment de I'avant, a entreprendre les choses, je n'ai pas hyper confiance en moi. Par exemple, dans
mon boulot, j'ai besoin de prendre discrétement exemple sur les autres, de regarder un peu ce quiils font
avant de me lancer moi-méme.

Ce qui a vraiment changé, ce que je peux faire et ne plus faire, moi je crois qu'il y a toujours une espéce
de peur. En méme temps, je me dis : « il ne peut pas m'armriver pire », mais 'angoisse, c'est que ¢a
recommence. J'essaie de me préserver a ce niveau la. Le soir, ne pas rentrer trop tard. Quand je rentre
en voiture, je ferme toujours les portes. Le métro, le soir, non ! Si j'ai a traverser un truc un peu désert, il
faut que je me fasse accompagner. J'ai peut-étre plus peur dans certains quartiers. Je suis toujours sur
le qui vive. Je suis toujours a essayer de, méme la joumnée, regarder ce qui se passe autour de moi pour
repérer éventuellement ce qui pourrait m'agresser. Je suis peut-étre moins tranquille, mais bon. .

Et puis, mais maintenant, disons que je recommence a vivre. Tout n'est pas complétement cicatrisé,
mais je recommence a vivre. J'ai I'impression que mon caractére est plus déterminé maintenant, plus
difficile. Et par contre, oui, ce qui a changé, c'est qu'avant par exemple, javais vachement de projets, je
me projetais dans I'avenir, « tiens, j'ai envie de faire ga, j'ai envie de faire ci. J'aimerais bien ariver a
ci, jaimerais bien arviver a ¢a ».

Alors que maintenant les choses auxquelles j'aspire c'est beaucoup plus des choses tranquilles, vraiment
tranquilles, une vie pépére, par exemple aller vivre a la campagne, ne plus vivre a Paris, maintenant,
c'est un de mes buts, mais sinon, dans ma vie personnelle, je ne peux plus me projeter dans le futur. Je
prends les choses au jour le jour, alors, s'il y a un petit bonheur dans la jounée, voila il y a un petit
bonheur dans la journée, donc je suis contente. C'est vrai que je suis plus contente pour un rien. Tiens !
¢a va me rendre heureuse dix minutes, cinq minutes. Alors peut-étre qu'avant, je ne le percevais pas
autant. Parce que je crois que je I'ai toujours dans la téte que, on ne sait jamais ce qui peut arriver.
Demain est un autre jour et maintenant, je sais qu'en % d’heure de temps une vie peut basculer. Je vis
au jour le jour. Je me raccroche a des petites choses de tous les jours.
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Et au niveau d’activités, par exemple, comme Laure disait, la photo, I’écriture,
est-ce qu'il y a des choses que tu faisais avant et que tu ne fais plus ou que tu as
pu reprendre ? '

Emmanuelle : Pendant longtemps, je lisais beaucoup, jétais quelqu'un qui adorait lire, pendant
longtemps, je mai plus pu lire. J'étais incapable de porter mon attention, oui, sur quoi que ce soit, je
n'imprimais pas quoi.

Laure ;: On affirme toutes les trois

Emmanuelle : (rires) Oui, toutes les trois, on dit la méme chose. Maintenant, j'arrive a lire de nouveau.
Il y a le fait d'ammiver peut-étre a affronter les hommes aussi, parce que dans le milieu professionnel,
mine de rien, j'y suis un peu obligée. Et affronter les gens, affronter les problémes. Bon, ga maintenant
jarrive plus a le faire, alors que pendant longtemps, je n'ai pas réussi. Maintenant, je n’en ai rien a foutre
de dire merde et de le dire peut-étre tout haut, méme parfois un peu durement. C'est comme si un peu je
n'‘avais rien a perdre.

Et, bon il y a les problémes physiques, personnels, qui ne sont pas vraiment réglés. Encore, ¢a va un
peu mieux, mais bon, ce n’est pas dément du tout. Mais... sinon, c’est quoi la question ?

Animatrice : Ce que tu faisais avant, ce que tu ne fais plus, ce que tu as pu reprendre.

Emmanuelle : Je fais toujours des cauchemars, mais disons que je les oublie.

Est-ce que tu dors ?

Emmanuelle : Je dors. Mais 13, depuis un certain temps, je dors un peu agitée. Mais, je sais que je fais
des réves pas cool, angoissants. Mais le probléme, c’est quil y a comme un voile qui se forme dessus.
Je n'amrive pas a mettre le doigt sur ce & quoi je réve. Je ne peux pas, je 'y arrive pas. J'aimerais bien,
mais... ga c'est un peu frustrant. ’

Non, disons que jai 'impression de redémarrer doucement, jai I'impression que malgré tout cette
personne s’est peut-étre affirmée et améliorée, mais ce n'est pas facile parce que quelque part, ca me
fait chier d'avoir perdu un cdté peut-étre enfantin, un c6té un peu naif, un c6té un peu réveur . Ca
m’emmerde de tomber dans une espére de réalité trés lourde, jai I'impression d’avoir pris dix ans d'un
coup en % d’heure, d’avoir grandi de dix années. Mais on est toutes d’accord aussi (rires).

Tu as dis tout a I'heure Emmanuelle, que tu avais pu repasser devant le lieu ol le
viol s’était produit.

Emmanuelle : Oui, parce quen fait je suis passée devant, j'étais avec mon chien, parce gu'avec mon
chien aussi peut-étre je me dis, bon, comme il est trés agressif envers les gens qui m'approchent. Je
peux dire que ¢a ne rigole pas un cocker, les gens dans la rue, ils s'arrétent net. Sinon il est trés gentil.
Pareil que Laure d'ailleurs, je I'ai pris un an apres.

Et en fait, oui, l'autre jour, c'était il y a deux jours, je suis passée, je suis arrivée en face de laoucgaaeu
lieu. Cette route et ce coin, je les ai évités pendant deux ans. Et les rares fois ot je suis passée pas loin,
je ne le regardais pas, j'étais prise d’angoisse et je voulais surtout ne pas le voir. Et en fait, |a, je me suis
forcée a y aller je me suis dit « il faut que j'y aille, il faut que je me rende compte que c’est un endroit
comme un autre qui n'a rien de particulier, rien de spécial » et que je le redescende un peu. Et donc, j'y
suis allée et j'ai retrouvé I'endroit exact, mais alors sans méme chercher deux secondes... bon sauf que
la, c'était le jour. La premiére fois, c'était la nuit, mais je ne crois pas que j'aurais pu y aller quand
méme la nuit, enfin, pas toute seule. J'étais oppressée, mais je n'avais pas peur. Je n'avais plus cette
peur qui me tenait. Enfin, malgré tout, ¢a ne restera pas un endroit comme les autres pour moi, ¢ga ne
pourra pas le devenir, mais il ne crée plus la méme terreur, donc déja, j'ai trouvé ¢a bien d'y arriver.
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Frangoise : Moi, en dehors de beaucoup de choses dont on a déja parlé, ce que j'ai ressenti le plus mal,
c'est la peur qui m'était restée aprés, parce que pour moi, c'était une perte de liberté. Parce que j'étais
avant..., bon je rentrais chez moi, j'étais chez moi, rien ne pouvait m'arriver. Je ne fermais pas les portes
a clef, personne ne pouvait rentrer si je ne le voulais pas. Alors qu'aprés, Ga a été le monde... enfin une
image complétement renversée, différente. Je verrouille, si je pouvais mettre un verrou partout (rires).
Me renfermer complétement, au physique comme au moral aussi, de rester complétement a I'intérieur et
de mettre des verrous. Bon, j'arrive a ressortir plus facilement le soir, mais je regarde derriére moi, je ne
suis pas tranquille. Ce n'est pas quelque chose que je fais avec la méme facilité que je pouvais le faire
avant. C'est-a-dire c'est encore pire quand il faut aller sur un parking, rien que le mot, ga me dresse
déja. Je suis mal a l'aise. -

Je te pose la méme question qu’a tout le monde au niveau d’activités que tu
pouvais avoir avant, est-ce que tu as pu les reprendre, est-ce que tu en as prises
d’autres ?

Frangoise : D'activités, j’ en ai eu tout le temps beaucoup. Mon travail donc me donnait beaucoup
d'activités. Je sors moins facilement, aller au cinéma ou au théétre, ¢a c'est...

Animatrice : Lire, faire de la photo ?

Frangoise :J'ai eu une période ou javais moins d’attention 4 lire, je ne pouvais plus. La maintenant, je
reprends du plaisir a lire, c'est quelque chose que je refais plus facilement.. Mon travail aussi, jamrive ay
rester, parce que aussi un moment je partais beaucoup plus t6t, maintenant, ga m'amrive encore de me
retrouver a 10 heures du soir au travail (rires). Pour sortir, il faut que je traverse le parking désert, ce qui
m'angoisse, mais je le refais. A une épogue, je ne pouvais plus faire. Voila. L'envie de sortir. Il faut
beaucoup plus pour moi, me forcer pour aller au cinéma, ou a un spectacle ou quelque chose. Avant, je
le faisais facilement. Quand j'avais envie de voir quelque chose, j'y allais. Maintenant, il faut que je me
force. Ca commence a aller mieux maintenant, mais durant toute une période je préférais abandonner
I'idée de quelque chose plutét que de sortir.

EN CONCLUSION :

avez-vous un bilan général a tirer de votre participation au groupe ? On a déja
abordé pas mal de choses, mais peut-étre avez-vous quelque chose a rajouter ?

Laure : Mon bilan ? Disons qu'avant de rencontrer le groupe, puisque je ne savais pas que ga existait,
javais essayé des biais, des psychologues, des psychiatres, des psychanalystes, enfin, tous les psys
machin. Je crois que le viol en fait c'est quelque chose de différent, ce n'est pas la méme démarche,
c'est-a-dire qu'a un moment donné, dans sa vie, je ne dis pas que tout va bien, mais qu’on est a peu
prés une personne qui fonctionne normalement et du jour au lendemain on nous détruit, un monstre.

Et, quand on va voir un psychologue en général c'est parce qu'on a eu des problémes dans notre
enfance ou des choses... et en fait, ces gens la ne comprennent pas. Moi, j'étais confrontée a des gens
qui avaient vachement envie de bosser avec moi parce qu'ils pouvaient expérimenter certaines choses.
Bilan général, je pense que si je n'avais pas fait partie du groupe de parole, je ne sais pas oU j'en serais
aujourd’hui. Le bilan c’est que primo on est seule et tout d’'un coup de se retrouver avec des gens, c'est
ce que je disais tout a I'heure, on s’apercoit, c'est réconfortant, que c’est normal qu'on saute les plombs
et que tout ce qui nous arrive, c’est normal.

Bilan général ? C’est que maintenant, je quitte le groupe, parce que je vais mieux, parce que j'ai repris
des choses en mains, méme si c’est encore difficile. Le bilan en fin de compte, c'est qu'il y a trés peu de
gens qui peuvent comprendre ce qui nous est arrivé, quil y a trés peu de gens qui savent écouter, que
moi, je ne vais pas me mettre a compter, mais c'est sur les doigts d’'une main quoi, pas plus. Le bilan
c'est que je vais mieux et que... je ne sais pas s'il y a un bilan.
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Emmanuelle : Moi, cest un petit peu un bilan au dela du groupe. Le groupe m'améne a penser qu'il y a
encore vachement de travail a faire au niveau du viol, au niveau des médias, au niveau des flics, au
niveau des médecins, au niveau des psys qui ont peut-étre tendance a te foutre en I'air plus qu'a t'aider.
Et que, les gens, il y a encore trop ancrés dans notre société l'idée que : « Oh, mais il y a des femmes
qui le cherchent, il y a des femmes qui le veulent, elles I'ont bien voulu, elles 'ont provoqué ». Je trouve
que ce sont des mots qui ne devraient plus exister, je trouve que les gens maintenant devraient
commencer 4 comprendre ce que c'est. Moi, ca m'affole quand jentends des juristes a la télé, quand
j'entends des psys qui disent : « On n'a pas éte formés ». Je trouve ga dingue qu'encore a I'heure
actuelle les gens se cachent derriére une barriére de formation, parce qu'en fait, ils ne veulent pas
écouter, que ¢a les arrange, que c'est un tabou énorme et qu'on préfére-sortir des lieux communs, quon
préfére sortir des vieilles rengaines populaires, la femme qui provoque, qui le veut bien, que le mec il est
macho et qu'il a tous les droits sur la femme. On préfére encore ¢a, plutdt que de se mettre la vérité, pas
I'incroyable mais I'homrible vérité devant les yeux. Je trouve ¢a encore dingue que les femmes doivent
porter le poids du viol. Il.n’y a que le groupe oti on puisse, peut-étre parce que c'est arrive a d'autres
femmes et donc... '

Moi ce qui m'a affolé le plus pendant 2 ans, c’est le fait de toujours devoir justifier de tout. Devant les
flics, devant ta famille, devant tes amis, tu dois expliquer, mais... par moments, ¢a fatigue d'expliquer et
que les gens ne veuilient pas comprendre, ouvrir les yeux, essayer de s'ouvrir un peu et de t'écouter. Tu
es toujours obligée de dire : « Oui, mais si jai fait ga, c'est pour ¢a. Si je réagis comme ¢a ou si il
m’arrive ¢a, c'est a cause de ¢a ». Moi, ga m'a fatiguée pendant 2 ans, ga m'a fatiguée et ca me fatigue
encore. Et je ne devrais plus avoir... enfin, je considére que je nai plus a justifier de rien, c'est moi la
victime, c'est le seul crime ot la victime doit faire preuve de sa non culpabilité. Moi, je trouve ga dingue,
ca m'affole et ca m'afflige, ca me révolte. Et le groupe a cet avantage, c'est le seul endroit ot I'on est
écoutée sans étre jugée.

Frangoise : Le bilan donc. Moi je ne sais pas comment jaurais été parce que jai intégré le groupe
pratiquement tout de suite aprés I'agression, donc je n'ai pas eu de période ol j'ai pu me sentir seule, en
dehors du groupe. Je ne pouvais pas aller voir des psys comme disait Laure, des psys machin chose,
parce que ce n'était pas dans mon esprit et je pense que ¢a n'aurait pas été une solution pour moi, alors
que le groupe a été une solution pour moi. J'ai d'ailleurs du mal a le quitter (rires). C’est mon cocon
(rires), & chaque fois, il y a réintégration avec le groupe. Enfin, de tout ce que j'ai pu voir, des femmes
sont rentrées et ressortaient mieux, dans un état meilleur que lorsqu'elles étaient rentrées, donc c'est
qu'il y a un effet positif du groupe sur tout le monde.

Emmanuelle : Je trouve que le groupe, ¢a ne donne pas de solution, tu ne ressors pas completement
guérie, parce que tu n'en guéris jamais, mais au moins, tu reprends le chemin. Ca t'aide a reprendre une
nouvelle voie, un nouveau chemin. |l y a encore du travail a faire, mais au moins, ¢a t'a orientée sur un
chemin et un bon chemin.

Laure : Je sais que, quand il y avait des moments ou je n'allais pas bien, je savais que quinze jours
aprés ou dans quelques jours, je pourrais en parler au groupe, et ¢a me rassurait vachement, toujours le
méme truc : savoir que je ne saute pas les plombs, que je ne suis pas folle, et qu'il y a un endroit ot je
peux raconter des choses justement, sans qu'on me juge et sans qu'on te prenne la téte.

Emmanuelle : Ol tu puisses tout raconter.

Laure : Oui ! On peut tout raconter. Alors ce n'est pas que je n'ai pas réussi a tout raconter, c'est que je
n'ai pas réussi a raconter ce qui s'est passe.

Frangoise : Au groupe, c'est une des choses qui... personne ne demande de tout raconter. Tu dis ce que
tu as envie de dire au moment ol tu as envie de le dire. Ce n'est pas une obligation.

Emmanuelle : Et en méme temps, c'est I'endroit ol tu peux tout raconter. C'est-a-dire que des choses
que tu n‘oserais peut-étre pas dire a I'extérieur, auprés de tes amis, parce que tu as peur qu'ils te jugent
ou tu as peur qu'ils ne te comprennent vraiment pas, tu es sire qu'ils ne comprendront pas ou tu as peur
qu'ils te prennent pour une folle, enfin des trucs qui leur paraissent vraiment... La au moins, tu peux e
dire, parce qu'il n'y aura pas de jugement de valeur. Il n'y aura pas : « Est-ce qu'elle yoyotte de la
touffe ? », je ne sais pas quoi.

44



Laure : Alors par rapport au fait que moi je n'ai jamais réussi a raconter, c'est vrai, en fin de compte,
peut-étre que je n'en ai pas besoin tout simplement.

Frangoise : Peut-&tre pas que tu n'en as pas besoin de le raconter, mais que tu as pu le dépasser.

Emmanuelle : oui, mais 1a c’est peut-étre que tu as pu I'accepter et le dépasser qui est le plus important,
gue le fait de dire les choses.

-

Laure : Mais je ne I'ai jamais dit, ni au groupe, ni a personne. C'est-a-dire que j'ai dit succinctement,
mais jamais dans les détails. J'étais vachement mal et puis en fin de compte, je me suis dit : « peut-étre
que c'est a moi, ma maniére d'étre comme c¢a et puis ¢'est tout ».

Frangoise : Moi non plus. Je n'ai jamais pu dire... a part lors de l'interrogatoire de police ol elle me
posait des questions ol j'étais obligée de dire comment ga s'était passé, et puis elle insistait vraiment
pour me faire raconter tout. C'est la seule fois ol j'ai raconté. Donc, je crois que je lui ai menti a certains
moments, parce que je ne voulais pas dire certaines choses...

Laure : On ne ment pas, on omet de raconter certaines choses, parce qu'on ne peut pas les raconter,
parce gu'elles sont trop horribles quoi.

Emmanuelle : Oui, elles sont trop horribles puis il y a toujours cette histoire de jugement, de qu'est-ce
qu'on va penser. Moi, je me souviens, la police m'a demandé, a bien insisté sur le fait : « Mais est-ce
que c'est vous qui vous étes déshabillée ou est-ce que c'est lui qui vous a déshabillée ». Et la je m'en
rappelle, je me suis sentie hyper mal parce que je me suis dit : « Si je dis que je me suis déshabillée, ils
vont croire que j'étais consentante ». Enfin, il y a toujours cette pression de te dire, mais... Et tout d'un
coup, je lui ai dit oui, enfin je crois que, je me souviens plus bien, mais je sais que je lui ai dit : « Faut
quand méme pas oublier qu'il avait quand méme un couteau, un couteau sous le nez ». Et qu'est-ce
que vous faites dans cas 13, quoi ? Enfin, il y a toujours ces questions insidieuses ou on te demande....
Alors du coup, on ne peut pas parler, on ne peut pas dire les choses.

Laure : Est-ce qu'on demande & une banquiére qui a un flingue sous la gorge si elle était consentante a
donner I'argent ou pas. Pourquoi on le dit & une personne qui est agressée ?

Note de I'animatrice qui considére que ce n'est vraiment pas la peine de tout raconter, que ¢a dépend
vraiment de I'histoire de chacune. Il y en a qui ont besoin de raconter, parce que ce sont des choses
qu'elles n'arrivent pas a dire et qui font que c'est pour ¢a qu'elles ne progressent pas et d'autres que ¢a
n‘empéchera absolument pas de continuer leur route et leur chemin de reconstruction.

Emmanuelle : La preuve, en est que moi, je le racontais sans aucun probléme, j'étais sans émotion, je
racontais mon histoire sans probléme, comme si ¢’était un film que s'était déroulé indépendamment de
moi. Pour moi, ¢a ne servait strictement a rien de raconter. Il a fallu que je ressente des émotions
ressenties lors du viol pour débuter ma reconstruction.
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AVANCEES ET PERSPECTIVES

Depuis 10 ans, on pergoit a travers les entretiens téléphoniques un changement de mentalité des divers
intervenants et une avancée dans la prise de conscience de la réalité du viol et dans la prise en charge
des victimes. .

Cette évolution est trés nette chez les travailleurs sociaux et les éducateurs qui, dailleurs ont été les
premiers a demander des journées de formation sur les agressions sexuelles. La prise de conscience est

moins importante chez les médecins et les’ e‘pselgnants; qui pourraient étre pourtant les premiers
confidents des enfants et des adolescents. ' T

Chez les psychothérapeutes aussi nous constatons une évolution, quoique plus lente et avec des
courants divers, autant qu'on puisse en juger a travers les appels des victimes et a travers les échanges,
les colloques et les rencontres pluridisciplinaires relayés par les médias. Méme des thérapeutes de
formation analytique semblent vouloir sortir de I'enfermement dans |a théorie freudienne et quitter le
silence d’une « neutralité bienveillante », afin d’entendre et de croire la réalité des faits exprimés par les
victimes au lieu de s'intéresser seulement a leur vécu, sans distinguer les faits réels des fantasmes. A
cet égard on peut citer B. Lempert qui rappelle aux psychothérapeutes que les victimes d’agressions
sexuelles quils regoivent, sont des victimes de délits ou de crimes et que toute thérapie devrait
commencer par envisager avec la victime la possibilité d’une action en justice. On reléve par contre des
« psychiatrisations abusives », c'est-a-dire des hospitalisations en Hépital psychiatrique qui peuvent
retarder le dépot de plainte quand on y traite les conséquences psychiques d'un viol sans
« reconnaitre » le viol.

Nous avons vu aussi une évolution dans I'accueil de la police et I'accueil dans les hdopitaux. Tout ce qui
peut favoriser la double démarche médecin/police répond a notre demande, ainsi que l'initiative de
I'utilisation de I'enregistrement par vidéocassette pour les enfants, afin de ne pas répéter les auditions.
De méme la création de nouveaux Centres d'Urgences Médico Judiciaires (U.M.J.) parait
indispensable, dans la mesure ol le personnel regoit une formation adéquate et ol les victimes
pourraient trouver dans le méme lieu des antennes de la police et du Bureau d’aide aux victimes.

Quand la victime a décidé de porter plainte, son attente est intense par rapport a la justice et sa
déception a la mesure de cette attente. Nous recevons des appels a divers moments de la procédure,
trés particuliérement apres des classements sans suite, soit que les plaignantes n'en soient méme pas
informées, soit qu’on ne les informe pas de leur droit a se porter partie civile ou a s'adresser ala C.i.V.L.
(Commission d’lndemnisation des Victimes d’Infractions).

instruction est particuliérement mal vécue : ja victime se sent interrogée comme une coupable ou bien
pas interrogée du tout et envoyée directement a I'expert psychiatre pour une expertise qui ressemble
plus a une expertise de crédibilité de la parole de la femme et d'évaluation de sa fragilité antérieure au
viol, plutét qu'a une évaluation des dommages subis, conségquences du viol. Méme déception aprés un
non lieu, surtout s'il 'est pas motivé et ne comporte pas 'information sur le droit de faire appel.
La longueur de la procédure est pénible pour la victime qui doit se replonger dans tous les détails du
drame, plusieurs années apres, tandis qu'elle est entrain de reconstruire sa vie.
Les déqualifications en Correctionnelle sont aussi mal ressenties a cause de la valeur symbolique des
Assises. La réforme des Assises va-t-elle changer le probléme ?
Quand aux sentences, I'allongement des réclusions ne sert a rien sans un traitement des violeurs
pendant la détention et 3 la sortie, et nous répétons que les sanctions contre les mineurs violeurs

(statistiquement futurs récidivistes) sont parfois inadaptées, car elles laissent souvent des victimes
mineures menacées et les coupables impunis.

(1) Une femme, un viol et aprés
(2) Voir bibliographie
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Au sujet d'une de nos brochures™ un Procureur écrit « la femme serait-elle, nécessairement, de par sa
nature au dessus de tout soupgon ? ». Il est évident que personne n'est au-dessus des lois et que la
justice doit faire son travail et ne pas condamner sans preuves. Il est tout aussi évident que les inégalités
entre les sexes, la discrimination et la domination que subissent les femmes de la part des hommes, ne
peuvent étre niées. Des stéréotypes ancrés dans les mentalités entrainent la banalisation du viol et
permettent d’occulter les faits douloureux décrits par les femmes et d'en faire une lecture en leur
défaveur. Il n'y a pas que les féministes pour dénoncer les inégalités entre les sexes (cf. les recherches
en sciences humaines de Frangoise Heéritier, Michelle Perrot, Pierre Bourdieu)®.

Au moment ot nous écrivons ces lignes, « la Marche blanche » bruxelloise a marqué F'opinion publique.
La dénonciation par la justice et par les médias des réseaux de violeurs d’enfants, du tourisme sexuel
intemational, de lindustrie pomographique, exploitant le corps des femmes et des enfants, entrainant
des enlévements, des séquestrations, des viols pouvant aller jusqu'au meurtre des victimes, a
bouleversé i'opinion frangaise.

Ce que l'on appelle « faits divers » n’en sont ni pour les victimes, ni pour leur famille, ni dans la vie
quotidienne de tous. Cette prise de conscience collective ou I'ensemble des citoyens vient rappeler aux
Institutions publiques leurs devoirs et aux responsables politiques la nécessité de faire respecter le droit
de tous et de chacun, est un phénoméne important.

Il est nécessaire que la législation frangaise se mette en régle avec les recommandations du Conseil de
I'Europe et celles du Congrés de Stockholm. il est nécessaire que la police francaise s'attache a
retrouver les réseaux d'exploitation sexuelle, de pornographie et de trafic d’enfants, de jeunes adultes et
de femmes adultes. Il est nécessaire aussi que la justice poursuive. Quelques appels concemnant des
affaires connues de la police semblent avoir été étouffées parce quelles mettaient en cause des
personnages haut placés. L'une, sous le couvert de société de production, touchait & un réseau organisé
de photos pomographiques. L'autre touchait & un réseau de prostitution, fournissant aux clients, a
domicile, des jeunes femmes qu'ils recrutaient souvent parmi des femmes fragilisées par des agressions
sexuelles subies dans leur enfance. Les menaces de ces puissants réseaux terrorisent leurs victimes qui
sont obligées d’accepter des transactions ou bien de disparaitre.

Nous attendons aussi que les trop nombreuses affaires de viols dans les Institutions, longtemps
occultées par les établissements qui cherchaient plus a se protéger et a éviter le scandale qu'a protéger
les victimes (armée, éducation nationale, centre de loisirs, centre hospitalier, établissement
d’handicapés), soient déférées a la justice.

Mais, il ne faut surtout pas oublier les viols dits « ordinaires », moins médiatiques mais tout aussi
criminels.

A I'heure ou certaines idéologies confortent leur implantation au point de proclamer Pinégalité
« naturelle » des prétendues races, (assertion qui, on I'a vu au cours de I'histoire, s'associe rapidement
a linégalité entre les sexes, les nations et les citoyens et justifie la sujétion de ces « inférieurs » a
P'autorité absolue du « supérieur » au nom de la nature et du droit divin), il nous est apparu urgent de
montrer comment, dans les faits, les hommes violeurs développent un discours justificatif ou l'usage de
la force, du pouvoir et de la domination est donné comme conforme a la loi naturelle. Les victimes sont
alors niées comme telles et pergues comme coupables de s'élever contre leur « destin », dont |a nature
leur ferait obligation de se soumettre a la protection d'un plus fort pour échapper a I'agressivité
« naturelle » de '’homme.

Il est important de redire que le principe d'égalité entre les sexes, reconnu dans les lois de la
République, doit étre appliqué dans les faits, spécialement en ce qui conceme les violences sexuelles
et leur traitement social, afin que cessent ces processus de victimisation créant une « fracture sociale ».

Octobre 1996
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ANNEXE

(Statistiques de I'Intérieur et de la Justice)

- ATTEINTES AUX MOEURS DE 1986 A 1995

Depuis 1986, les atteintes aux moeurs ont progressé de + 53.82 %.
Ces infractions sont constatées a 62.14 % en zone urbaine. Elles ont été élucidées a 80.23 %.
En 1995, 18 324 personnes ont été mises en cause.

Les mineurs représentent 12.56 % des mis en cause.

ANNEES | Proxénétisme ) " TOTAL
1986 1224 ~ 18933
1987 1343 19 752
1088 1199 20 953
1989 1033 22 628
1990 992 22 242
1991 823 23732
1992 786 25 404
1993 679 26 569
1994 627 29 279
1995 533 23 123

™ sont comptabilisés dans cette colonne, pour les années 1986 a 1994, les « attentats a la pudeur »,
délits qui correspondaient strictement aux infractions « agressions sexuelles (y compris harcélement) »
retenues a présent par le nouveau Code Pénal.

2 Depuis I'entrée en vigueur du nouveau Code Pénal, les qualifications anciennes « excitations de
mineurs & la débauche, outrages publics a la pudeur et outrages aux bonnes moeurs » sont devenues
des « atteintes sexuelles ». Les chiffres des années 1986 a 1994 correspondent au cumul de ces
anciennes qualifications.
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[II - CONDAMNATIONS - ANNEE 1993

11 192 plaintes pour attentat a la pudeur et 5 605 plaintes pour viol ont été déposées dans les services
de police et gendarmerie, soit un total de 16 797 plaintes.

3 593 condamnations pour attentat a la pudeur et 1 043 condamnations pour viol prononcées par les
tribunaux, soit un total de 4 636 condamnations.

Détails des condamnations

CRIMES:viols —— [ 1989 1993 | Augmentation
Commis par plusieurs personnes 128 140 9 %
Avec circonstances aggravantes 186 403 46 %
Sur mineurs de - 15 ans 169 295 54 %
Simples 204 207
'DELITS : attentats & la pudeur

Avec violences, surprise 904 892 -1%
Avec violences et circonstances 435 454 9%
| aggravantes

Sur mineurs sans circonstances 624 752 8%
| aggravantes

Sur mineurs avec circonstances 896 1 495 60 %
| aggravantes

Parmi les condamnés :

1 034 hommes et 11 femmes ont été condamnés pour agressions sexuelies.
- 61 ont moins de 16 ans (14 en 1989) - 168 ont moins de 18 ans (52 en 1989).
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S.0.S. - VIOLS-FEMMES-INFORMATIONS : 0.800.05.95.95

Pour soutenir la lutte des femmes victimes de viols
des moyens sont nécessaires

Devenir membre de soutien,
c’est aider notre association dans toutes ses activités.

NOS PRODUCTIONS

Publications et vidéo-cassettes s’adressent aux professionnels concernés,
et peuvent aussi sensibiliser I'opinion publique.

FAIRE CESSER LES VIOLENCES SEXUELLES
C’EST UNE ACTION HUMANITAIRE

MERCI POUR VOS GESTES DE SOLIDARITE

Dons

Commandes des productions
sont a adresser au : Collectif Féministe Contre le Viol 9 Villa d’'Este 75013 PARIS

A partir des dons de 100 F., sur votre demande, un regu vous sera envoyé pour déduction des impdts.

52



Présentation des trois vidéo cassettes
réalisées par le Collectif Féministe Contre le Viol

-

L’inceste : « La conspiration des oreilles bouchées »

Des femmes ayant appelé la permanence téléphonique, racontent ce qui est survenu dans
leur enfance, pour que d’autres femmes soient encouragées a affronter leurs propres vérités.
Elles se sont rencontrées pour s’aider a vivre, malgré et avec, les souvenirs des viols et
sévices subis pendant leur enfance de la part d’un pére ou d’un grand-pére. Elles parlent
@’elles pour que les petites filles d’aujourd’hui trouvent autour d’elles de Paide, pour que
cessent les souffrances, la peur, Ia solitude, silence qui les enferment. (1988)

L’inceste : « Lorsque I’enfant parle »

Les divers confidents de I’enfant : médecin, juge des enfants, policier, travailleur social,
enseignant, éducateur, animatrice du Planning Familial expriment face a Pinceste, leur
manque de formation, leurs difficultés et leurs espoirs.

Cette récente réalisation est destinée a la sensibilisation, la formation, la réflexion des
professionnels confrontés a I’écoute des jeunes victimes aux questions que pose le
signalement et aux pressions faites sur ’enfant pour qu’il se rétracte.(1992)

« Les murs du silence » : agressions sexuelles en Institutions

Derriére les murs d’Etablissements respectables (écoles privées et publiques, Centres
médicaux, Centres pour handicapés, Oeuvres sociales et autres lieux de vie pour I’enfance),
I'enfant n’est pas toujours a 1’abri de violences sexuelles perpétrées par éducateurs,
enseignants, soignants ou autres personnes ayant autorité. Et souvent, I’Institution en cause
est plus prompte a se protéger du scandale, qu’a protéger les enfants victimes. De
nombreux appels a ce sujet a la permanence « Viols-Femmes-Informations » 0.800.05.95.95

ont alerté le Collectif Féministe Contre le Viol, et sont 4 I’origine de ce film.
(A sortir en 1997)



0.800.05.95.95

viols femmes informations

o ° Briser le silence pour éviter
Ie dro“' la banalisation du viol.

° Aider les femmes et agir pour
que leur parole soit entendue.

° Dénoncer ce crime qui tranforme
la victime en coupable et nie son
identité de femme.

° Faire cesser les violences envers
les femmes par une  sensibilisatior
de l'opinion publique et un
changement des mentalités et des
comportements.

LE VIOL PAR INCESTE EST UN CRIME
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